Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pinczowie informuje, Zze w ramach projektu
,Wspieramy rodziny zastepcze - bo warto” wspotfinansowanego w ramach 9 Osi
Priorytetowej — ,,Ustugi spoteczne i zdrowotne”, Poddziatanie 09.05 — ,,Wsparcie rodzin oraz
pieczy zastepczej” w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla
Swigtokrzyskiego 2021-2027 wspotfinansowanego ze s$rodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus odbyla si¢ tygodniowy wyjazd warsztatowy do Krynicy Morskiej dla

Rodzin Zastgpczych wraz z dzie¢mi (41 osob).

Wezesnym rankiem 21 lipca uczestnicy wyjazdu wyruszyli wspolnie autokarem w
stron¢g Krynicy Morskiej. Atmosfera w autobusie od poczatku byla pelna entuzjazmu i
rados$ci. Po kilku godzinach podrézy udali si¢ na obiad w przydroznej restauracji — wspolny
positek pozwolit wszystkim chwile odpoczaé i nabra¢ sil na dalsza droge. Po dotarciu do
Krynicy Morskiej, rodziny zakwaterowali si¢ w przytulnym hotelu potozonym blisko plazy.
Pogoda byla idealna- stonce i przyjemna temperatura. Wieczorem odbyto sie krotkie
spotkanie organizacyjne, podczas ktoérego uczestnicy poznali szczegoty programu oraz zasady

pobytu. Dzien konczy si¢ kolacja. Wszyscy sa zadowoleni z rozpoczecia tygodniowej
przygody.

Pierwsze dni rozpoczynaty si¢ od wspolnego $niadania, po ktérym wszyscy udawali
si¢ na warsztaty pt. ,,Trening Mediacji Integracji Emocjonalnej”. Tematyka spotkan
obejmowata m.in. wzmacnianie relacji rodzinnych, radzenie sobie z trudnymi emocjami i
sposoby wspierania dzieci w kryzysie, budowanie bezpiecznej wiezi z dzieckiem oraz
wymian¢ doswiadczeniami z innymi opiekunami. Nie zabraklo rowniez aktywizowania
uczestnikow w roéznych formach zadan i1 zabaw integracyjnych, gdzie kazdy chetnie sie
udzielal. Po obiedzie wszyscy spotykali si¢ na wspolnych zabawach integracyjnych: gry
terenowe, rodzinne konkurencje, obcowanie z natura oraz zabawy na $wiezym powietrzu
sprawity, ze czas mijat bardzo szybko i przyjemnie. Dzien konczyt si¢ kolacja i wspolnymi

rozmowami.

Czwartego dnia uczestnicy wybrali si¢ rowniez na wycieczke do Trojmiasta. Po
wczesnym $niadaniu wyruszyli autokarem do Gdyni do Oceanarium, a nast¢pnie udali si¢ na
obiad. Nastepnym punktem byl Gdansk, gdzie wraz z przewodnikiem spacerowali po
starowce, zwiedzajac Katedre oraz Ratusz. Dzien pelen wrazen konczy si¢ powrotem do

hotelu i kolacja, po ktorej wigkszo$¢ rodzin szybko udaje si¢ na zastuzony odpoczynek.



Kolejnego dnia wszyscy udali si¢ na rejs statkiem z Krynicy Morskiej do zabytkowego
Fromborka, gdzie uczestnicy zwiedzili Wzgorze Katedralne oraz planetarium - miejsca pracy
samego Mikotaja Kopernika. Trasa przez ktéra przebiega rejs jest doskonatg alternatywa dla

innych form transportu i okazjg aby §wietnie spedzi¢ czas z najblizszymi.

Kazdego dnia uczestnicy mieli okazje relaksowaé si¢ nad morzem. Dzieci z zapatem
budowali rozne konstrukcje z piasku, kapig si¢ pod czujnym okiem ratownika i rodzin
zastgpczych, a dorosli cieszyli si¢ chwilg wytchnienia. Czas wolny — to byta idealna okazja na

wspolny spacer deptakiem, lody w lokalnej kawiarni czy inne miejscowe atrakcje.

Ostatni dzien przeznaczony byl na spokojniejszy wypoczynek- czas dla rodzin.
Wieczorem odbylo si¢ uroczyste podsumowanie wyjazdu — wspdlna kolacja w formie grilla,
prezentacja zdje¢ z calego tygodnia i symboliczne pozegnanie. Nie zabraklo wzruszen,

$miechu i wymiany kontaktéw z nowymi przyjaciotmi.

Ostatniego dnia po $niadaniu i spakowaniu rzeczy, uczestnicy zegnaja si¢ z urokliwa
Krynica Morska i ruszajag w droge powrotng. Po drodze zatrzymuja si¢ jeszcze na obiad, by
wspolnie zakonczy¢ te wyjatkowa podréz. W autokarze stycha¢ rozmowy, $miech i plany na
kolejne spotkania — to znak, ze wyjazd byl nie tylko wypoczynkiem, ale 1 wartoSciowym

czasem wspolnego budowania relacji i wzajemnego wsparcia.
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