
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pińczowie informuje, że w ramach projektu 

„Wspieramy rodziny zastępcze - bo warto” współfinansowanego w ramach 9 Osi 

Priorytetowej – „Usługi społeczne i zdrowotne”, Poddziałanie 09.05 – „Wsparcie rodzin oraz 

pieczy zastępczej” w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla 

Świętokrzyskiego 2021-2027 współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu 

Społecznego Plus odbyła się tygodniowy wyjazd warsztatowy do Krynicy Morskiej dla 

Rodzin Zastępczych wraz                         z dziećmi (41 osób).   

Wczesnym rankiem 21 lipca uczestnicy wyjazdu wyruszyli wspólnie autokarem w 

stronę Krynicy Morskiej. Atmosfera w autobusie od początku była pełna entuzjazmu i 

radości. Po kilku godzinach podróży udali się  na obiad w przydrożnej restauracji – wspólny 

posiłek pozwolił wszystkim chwilę odpocząć i nabrać sił na dalszą drogę. Po dotarciu do 

Krynicy Morskiej, rodziny zakwaterowali się w przytulnym hotelu położonym blisko plaży. 

Pogoda była idealna- słońce i przyjemna temperatura. Wieczorem odbyło się krótkie 

spotkanie organizacyjne, podczas którego uczestnicy poznali szczegóły programu oraz zasady 

pobytu. Dzień kończy się kolacją. Wszyscy są zadowoleni z rozpoczęcia tygodniowej 

przygody. 

Pierwsze dni rozpoczynały się od wspólnego śniadania, po którym wszyscy udawali 

się na warsztaty pt. „Trening Mediacji Integracji Emocjonalnej”. Tematyka spotkań 

obejmowała m.in. wzmacnianie relacji rodzinnych, radzenie sobie z trudnymi emocjami i 

sposoby wspierania dzieci w kryzysie, budowanie bezpiecznej więzi z dzieckiem oraz 

wymianę doświadczeniami z innymi opiekunami. Nie zabrakło również aktywizowania 

uczestników w różnych formach zadań i zabaw integracyjnych, gdzie każdy chętnie się 

udzielał.  Po obiedzie wszyscy spotykali się na wspólnych zabawach integracyjnych: gry 

terenowe, rodzinne konkurencje, obcowanie z naturą oraz zabawy na świeżym powietrzu 

sprawiły, że czas mijał bardzo szybko i przyjemnie.  Dzień kończył się kolacja i wspólnymi 

rozmowami.  

Czwartego dnia uczestnicy wybrali się również na wycieczkę do Trójmiasta. Po 

wczesnym śniadaniu wyruszyli autokarem do Gdyni do Oceanarium, a następnie udali się na 

obiad. Następnym punktem był Gdańsk, gdzie wraz z przewodnikiem spacerowali po 

starówce, zwiedzając Katedrę oraz Ratusz. Dzień pełen wrażeń kończy się powrotem do 

hotelu i kolacją, po której większość rodzin szybko udaje się na zasłużony odpoczynek. 



Kolejnego dnia wszyscy udali się na rejs statkiem z Krynicy Morskiej do zabytkowego 

Fromborka, gdzie uczestnicy zwiedzili Wzgórze Katedralne oraz planetarium - miejsca pracy 

samego Mikołaja Kopernika. Trasa przez którą przebiega rejs jest doskonałą alternatywą dla 

innych form transportu i okazją aby świetnie spędzić czas z najbliższymi.  

Każdego dnia uczestnicy mieli okazję  relaksować się nad morzem. Dzieci z zapałem 

budowali różne konstrukcje z piasku, kąpią się pod czujnym okiem ratownika i rodzin 

zastępczych, a dorośli cieszyli się chwilą wytchnienia. Czas wolny – to była idealna okazja na 

wspólny spacer deptakiem, lody w lokalnej kawiarni czy inne miejscowe atrakcje. 

Ostatni dzień przeznaczony był na spokojniejszy wypoczynek- czas dla rodzin. 

Wieczorem odbyło się uroczyste podsumowanie wyjazdu – wspólna kolacja w formie grilla, 

prezentacja zdjęć z całego tygodnia i symboliczne pożegnanie. Nie zabrakło wzruszeń, 

śmiechu i wymiany kontaktów z nowymi przyjaciółmi. 

Ostatniego dnia po śniadaniu i spakowaniu rzeczy, uczestnicy żegnają się z urokliwą 

Krynicą Morską i ruszają w drogę powrotną. Po drodze zatrzymują się jeszcze na obiad, by 

wspólnie zakończyć tę wyjątkową podróż. W autokarze słychać rozmowy, śmiech i plany na 

kolejne spotkania – to znak, że wyjazd był nie tylko wypoczynkiem, ale i wartościowym 

czasem wspólnego budowania relacji i wzajemnego wsparcia. 

















 


