Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pinczowie informuje, ze w ramach projektu
,Wspieramy rodziny zastepcze - bo warto” wspotfinansowanego w ramach 9 Osi
Priorytetowej — ,,Ustugi spoteczne i zdrowotne”, Poddziatanie 09.05 — ,,Wsparcie rodzin oraz
pieczy zastepczej” w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla
Swigtokrzyskiego 2021-2027 wspotfinansowanego ze s$rodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus w dniach 04.12 i 05.12.2025 r. odbyly si¢ warsztaty kulinarne pn.

,2y] zdrowo” skierowane do rodzin zastepczych wraz z dzieémi.

Pierwszego dnia uczestnicy rozpoczgli od przygotowywania zapiekanek. Stoty szybko
zapehity si¢ pieczywem, kolorowymi dodatkami i domowymi sosami. Dzieci chetnie
wybieraty ulubione sktadniki, uktadaty je wedlug wiasnych pomystow i obserwowaty, jak
proste produkty zmieniaja si¢ w pachngce, chrupigce zapiekanki. Hitem okazata sie
tradycyjna zapiekanka z serem i pieczarkami. Po przerwie wszyscy przeszli do pracy nad
bardziej wymagajacym daniem — golonka. Prowadzacy opowiadal o sposobach
marynowania, odpowiednim doborze przypraw i technice powolnego pieczenia, dzigki ktorej
migso staje si¢ wyjatkowo miegkkie. Rodziny wspoélnie przygotowywaly migso, obserwujac

krok po kroku caty proces, az w koncu mogty sprébowac efektow swojej pracy.

Drugi dzien rozpoczal si¢ od gotowania flakéw z boczniakdéw, czyli ro$linnej wersji
klasycznego dania. Warsztat pokazywal, ze alternatywy moga by¢ rownie aromatyczne i peine
smaku. Uczestnicy uczyli si¢ kroi¢ grzyby w sposob nasladujacy strukture flakow, doprawiaé
wywar i taczy¢ sktadniki tak, by stworzy¢ sycaca, rozgrzewajaca potraweg. Byto to dla wielu
zaskoczenie 1 ciekawa kulinarna inspiracja. Nastepnie uczestnicy wprawiali si¢ w
przed$wiagteczne przygotowanie karpia. Prowadzacy thumaczyt, jak odpowiednio przygotowac
rybe, jak unikng¢ osci i jaka technike obrobki wybraé, by podkresli¢ jej naturalny smak.
Uczestnicy ¢wiczyli filetowanie, poznawali rézne sposoby marynowania i przygotowania

karpia nie tylko na $wiateczny stot.

Wspdlne gotowanie zakonczyla degustacja, podczas ktorej panowala atmosfera satysfakceji z

dobrze wykonanej pracy.



























