Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pinczowie informuje, ze w ramach projektu
,Wspieramy rodziny zastepcze - bo warto” wspotfinansowanego w ramach 9 Osi
Priorytetowej — ,,Ustugi spoteczne i zdrowotne”, Poddziatanie 09.05 — ,,Wsparcie rodzin oraz
pieczy zastepczej” w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla
Swigtokrzyskiego 2021-2027 wspotfinansowanego ze s$rodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus w dniach 12.11 1 13.11.2025 r. odbyty si¢ warsztaty kulinarne pn.

,2y] zdrowo” skierowane do rodzin zastepczych wraz z dzieémi.

Pierwszy dzien warsztatow rozpoczat si¢ od krotkiej rozmowy, podczas ktorego opiekunowie
1 dzieci mogli wymieni¢ si¢ do§wiadczeniami z poprzednich zaje¢. Prowadzacy przypomnial,
ze gotowanie ma nie tylko uczyé, ale takze jednoczy¢ rodzing i budowaé poczucie
sprawczosci u dzieci. Nastepnie wszyscy uczestnicy przystapili do pracy nad daniami
inspirowanymi domowa kuchnig. Motywem przewodnim byly tradycyjne potrawy w
nowoczesnym wydaniu: Barszcz czerwony z uszkami — tym razem uczestnicy poznali
sposoby na wzbogacenie smaku barszczu naturalnymi dodatkami, a dzieci mogty
samodzielnie lepi¢ uszka. To danie powoli wprawilo wszystkich w $§wigteczny nastrdj. Duzy

nacisk potozono na prac¢ zespotowa: jedni przygotowywali farsz, inni watkowali ciasto.

Nuggetsy w zdrowszej wersji — zamiast klasycznego smazenia, czg$¢ grupy przygotowata
nuggetsy pieczone w piekarniku. Wspolnie przygotowano dwa rodzaje panierki:
kukurydziang i tradycyjna. Dzieci z entuzjazmem tworzyly wiasne dipy na bazie jogurtu,
czosnku oraz $wiezych ziol. Dzien zakonczyla degustacja oraz rozmowa o tym, jak
wprowadzanie dzieci w $wiat gotowania wplywa na ich samodzielno$¢ i poczucie

bezpieczenstwa.

Drugi dzien warsztatow poswigcony byt daniom, ktore rozwijaja kulinarng kreatywno$¢ i
uczg taczenia smakéw w bardziej zaawansowany sposob. Risotto — uczestnicy dowiedzieli
sie, dlaczego w risotto wazna jest cierpliwo$¢ 1 stopniowe podlewanie bulionem. Wspdlnie
przygotowano wersje: klasyczng z warzywami- pelng kolorowych dodatkéw, ktore dobieraty
same dzieci. To byla $wietna okazja do rozmowy o tym, jak zacheca¢ najmtodszych do
jedzenia warzyw. Kotlet z suréwkami w wielu odstonach — opiekunowie pracowali nad
technikg smazenia kotletow, a dzieci tworzyly wtasne kompozycje surowek. Wspolnie
ustalano proporcje, smak i sposdb podania, co wywotalo duzo $miechu 1 zachecilo do

kulinarnych probowania nowych rzeczy.



Na zakonczenie odbyl si¢ maly pokaz — kazda rodzina prezentowala swoje danie,
opowiadajac o tym, jak dzielita si¢ zadaniami i co bylo dla nich najcenniejsza cze¢$cig

wspolnego gotowania.



