
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pińczowie informuje, że w ramach projektu 

„Wspieramy rodziny zastępcze - bo warto” współfinansowanego w ramach 9 Osi 

Priorytetowej – „Usługi społeczne i zdrowotne”, Poddziałanie 09.05 – „Wsparcie rodzin oraz 

pieczy zastępczej” w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla 

Świętokrzyskiego 2021-2027 współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu 

Społecznego Plus              w dniach 24.09 i 25.09.2025 r. odbyły się kolejne warsztaty 

kulinarne pn. „Żyj zdrowo”  skierowane do rodzin zastępczych oraz ich podopiecznych.  

Uczestnicy tym razem mieli okazję wspólnie przygotować kilka różnorodnych dań, które 

łączyły tradycję z nowoczesnością. Na początek przygotowali kolorową i sycącą sałatkę z 

kurczakiem, kukurydzą i selerem. Każdy miał możliwość doprawienia jej według własnego 

smaku, co pokazało, jak ważną rolę odgrywają przyprawy w kuchni.  

Kolejną smaczną przekąską była tortilla z warzywami, wędliną i serkiem – lżejsza, szybka w 

przygotowaniu propozycja. Uczestnicy kroili świeże warzywa, komponowali je według 

własnego uznania i zawijali w placki tortilla, dodając serka dla kremowej konsystencji. To 

danie okazało się świetnym pomysłem na zdrową przekąskę.  

Na zakończenie przygotowano gołąbki – klasyczne polskie danie. Każdy mógł spróbować 

swoich sił w zawijaniu farszu w liście kapusty. Była to świetna okazja do nauki cierpliwości i 

precyzji, a także do wymiany rodzinnych sposobów na idealny farsz.  

Wspólne gotowanie sprzyjało rozmowom, żartom i dzieleniu się doświadczeniami. 

Uczestnicy wyszli z zajęć z nowymi umiejętnościami, przepisami i przede wszystkim z 

poczuciem satysfakcji z własnoręcznie przygotowanych potraw. 







 


