Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pinczowie informuje, ze w ramach projektu
,Wspieramy rodziny zastepcze - bo warto” wspotfinansowanego w ramach 9 Osi
Priorytetowej — ,,Ustugi spoteczne i zdrowotne”, Poddziatanie 09.05 — ,,Wsparcie rodzin oraz
pieczy zastepczej” w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla
Swigtokrzyskiego 2021-2027 wspotfinansowanego ze s$rodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus w dniach 24.09 i 25.09.2025 r. odbyty si¢ kolejne warsztaty

kulinarne pn. ,,Zyj zdrowo” skierowane do rodzin zastepczych oraz ich podopiecznych.

Uczestnicy tym razem mieli okazj¢ wspolnie przygotowac kilka réznorodnych dan, ktore
taczyly tradycje z nowoczesnoscia. Na poczatek przygotowali kolorowa i sycaca satatke z
kurczakiem, kukurydzg i selerem. Kazdy miat mozliwo$¢ doprawienia jej wedtug wtasnego

smaku, co pokazato, jak wazna role odgrywaja przyprawy w kuchni.

Kolejng smaczng przekaska byla tortilla z warzywami, wedling i serkiem — 1zejsza, szybka w
przygotowaniu propozycja. Uczestnicy kroili $wieze warzywa, komponowali je wedlug
wlasnego uznania i zawijali w placki tortilla, dodajac serka dla kremowej konsystencji. To

danie okazalo si¢ $wietnym pomystem na zdrowa przekaske.

Na zakonczenie przygotowano gotabki — klasyczne polskie danie. Kazdy mogt sprébowaé
swoich sit w zawijaniu farszu w liscie kapusty. Byla to §wietna okazja do nauki cierpliwosci i

precyzji, a takze do wymiany rodzinnych sposobow na idealny farsz.

Wspdlne gotowanie sprzyjalo rozmowom, zartom 1 dzieleniu si¢ do$wiadczeniami.
Uczestnicy wyszli z zaje¢ z nowymi umiejgtnosciami, przepisami i przede wszystkim z

poczuciem satysfakcji z wlasnorecznie przygotowanych potraw.












