
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pińczowie informuje, że w ramach projektu 

„Wspieramy rodziny zastępcze - bo warto” współfinansowanego w ramach 9 Osi 

Priorytetowej – „Usługi społeczne i zdrowotne”, Poddziałanie 09.05 – „Wsparcie rodzin oraz 

pieczy zastępczej” w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla 

Świętokrzyskiego 2021-2027 współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu 

Społecznego Plus              w dniach 12.08 i 13.08.2025 r. odbyły się kolejne warsztaty 

kulinarne pn. „Żyj zdrowo”  skierowane do rodzin zastępczych oraz ich podopiecznych. Po 

pierwszym wspólnym gotowaniu wszyscy z radością przystąpili do kolejnej kulinarnej 

przygody.  

Spotkanie rozpoczęło się od krótkiego wprowadzenia – prowadzący opowiedział o planie dnia 

i podzielili uczestników na mniejsze grupy, tak aby każdy miał swoje zadanie. Na początku 

dzieci wraz z opiekunami przygotowywały knedle ze śliwkami – wałkowały ciasto 

ziemniaczane, zawijały w nie dojrzałe owoce i formowały kulki. Najwięcej frajdy było przy 

sprawdzaniu, czy śliwki zmieszczą się do środka i czy knedel nie pęknie podczas gotowania.  

W kolejnej części warsztatów wspólnie gotowano strogonowa – aromatyczne danie mięsne z 

warzywami i sosem. Dorośli zajmowali się krojeniem mięsa i cebuli, a dzieci chętnie 

mieszały składniki w garnku. Zapach rozchodzący się po sali od razu zaostrzył apetyt. 

Równolegle inna grupa lepiła kluski śląskie – charakterystyczne, okrągłe, z małą dziurką w 

środku. Była to świetna zabawa manualna. Do tego przygotowano świeżą, kolorową surówkę, 

którą dzieci mogły doprawiać według własnego uznania. 

Na koniec wspólnymi siłami gotowany był bigos – klasyczne, polskie danie jednogarnkowe. 

W trakcie duszenia kapusty uczestnicy dzielili się swoimi rodzinnymi przepisami i sposobami 

na nadanie bigosowi wyjątkowego smaku.  

Warsztaty zakończyły się wspólną ucztą – każdy mógł spróbować wszystkich 

przygotowanych potraw. Atmosfera była rodzinna, pełna uśmiechu i współpracy. Uczestnicy 

niecierpliwością czekają na kolejne spotkanie ! � 

 



















 


