Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pinczowie informuje, ze w ramach projektu
,Wspieramy rodziny zastepcze - bo warto” wspotfinansowanego w ramach 9 Osi
Priorytetowej — ,,Ustugi spoteczne i zdrowotne”, Poddziatanie 09.05 — ,,Wsparcie rodzin oraz
pieczy zastepczej” w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla
Swigtokrzyskiego 2021-2027 wspotfinansowanego ze s$rodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus w dniach 12.08 i 13.08.2025 r. odbyty si¢ kolejne warsztaty
kulinarne pn. ,,Zyj zdrowo” skierowane do rodzin zastepczych oraz ich podopiecznych. Po
pierwszym wspdlnym gotowaniu wszyscy z rado$cig przystapili do kolejnej kulinarnej

przygody.

Spotkanie rozpoczeto si¢ od krétkiego wprowadzenia — prowadzacy opowiedzial o planie dnia
1 podzielili uczestnikdéw na mniejsze grupy, tak aby kazdy miatl swoje zadanie. Na poczatku
dzieci wraz z opiekunami przygotowywaty knedle ze S$liwkami — waltkowaly ciasto
ziemniaczane, zawijalty w nie dojrzate owoce i formowaty kulki. Najwigcej frajdy byto przy

sprawdzaniu, czy $liwki zmieszczg si¢ do $rodka i czy knedel nie pgknie podczas gotowania.

W kolejnej czgsci warsztatdéw wspdlnie gotowano strogonowa — aromatyczne danie migsne z
warzywami i sosem. Doro$li zajmowali si¢ krojeniem migsa i cebuli, a dzieci chetnie
mieszaty sktadniki w garnku. Zapach rozchodzacy si¢ po sali od razu zaostrzyl apetyt.
Roéwnolegle inna grupa lepita kluski $laskie — charakterystyczne, okragle, z mata dziurka w
srodku. Byla to §wietna zabawa manualna. Do tego przygotowano §wieza, kolorowa surowke,

ktora dzieci mogly doprawia¢ wedtug wlasnego uznania.

Na koniec wspolnymi sitami gotowany byt bigos — klasyczne, polskie danie jednogarnkowe.
W trakcie duszenia kapusty uczestnicy dzielili si¢ swoimi rodzinnymi przepisami i sposobami

na nadanie bigosowi wyjatkowego smaku.

Warsztaty zakonczyly sie wspdlng wuczta — kazdy mogt sprobowaé wszystkich
przygotowanych potraw. Atmosfera byta rodzinna, pelna usmiechu i wspoipracy. Uczestnicy

niecierpliwoscia czekaja na kolejne spotkanie !






























