
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pińczowie informuje, że w ramach projektu 

„Wspieramy rodziny zastępcze - bo warto” współfinansowanego w ramach 9 Osi Priorytetowej 

– „Usługi społeczne i zdrowotne”, Poddziałanie 09.05 – „Wsparcie rodzin oraz pieczy 

zastępczej” w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Świętokrzyskiego 

2021-2027 współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus              

w dniach 09.07 i 10.07.2025 r. odbyły się warsztaty kulinarne pn. „Żyj zdrowo”  skierowane 

do rodzin zastępczych oraz ich podopiecznych. W ciepłej i serdecznej atmosferze spotkały się 

rodziny, by wspólnie gotować, uczyć się i budować relacje.  

Pierwszy dzień rozpoczął się od powitania uczestników i krótkiego wprowadzenia na 

temat idei warsztatów. Następnie wszyscy zostali podzieleni na zespoły rodzinne, w których 

przez cały dzień współpracowali w przygotowaniu potraw. Tematem przewodnim dnia była 

tradycyjna kuchnia polska w nowoczesnym wydaniu. Podczas warsztatów uczestnicy wspólnie 

przygotowywali tradycyjne, domowe potrawy, które wielu z nas kojarzą się z dzieciństwem i 

rodzinnym stołem. Wspólnie ugotowano aromatyczny rosół z domowym makaronem, który 

rozgrzewał nie tylko ciało, ale i serca. Każdy miał okazję nauczyć się, jak samodzielnie 

przygotować makaron od podstaw – wałkowanie ciasta i krojenie cienkich nitek sprawiło 

wszystkim ogromną frajdę. Kolejnym punktem programu był klasyczny, polski obiad – kotlety 

schabowe z ziemniakami i mizerią. Dzieci z zaangażowaniem obtaczały kotlety w panierce, a 

dorośli uczyli ich, jak idealnie doprawić mięso i przygotować kremową, orzeźwiającą mizerię.  

W trakcie warsztatów było miejsce na rozmowy o roli wspólnego gotowania w 

budowaniu więzi rodzinnych. Dzieci miały również okazję wykazać się kreatywnością podczas 

przygotowywania posiłku. Nie zabrakło także części edukacyjnej –wspomniano o zdrowym 

żywieniu dzieci i wspólnym planowaniu posiłków w rodzinie.  

W kolejnym dniu nie mogło zabraknąć także ulubionych dań dzieci – przygotowano 

naleśniki z serem i owocami. Każdy uczestnik mógł wybrać swoje ulubione dodatki: świeże 

truskawki, borówki, banany czy domowy dżem. Było pysznie i kolorowo! 

Warsztaty objęły również naukę lepienia pierogów – zarówno z klasycznym farszem z 

ziemniaków i twarogu, jak i na słodko. Dzieci z entuzjazmem zagniatały ciasto na pierogi, a 

dorośli z zaangażowaniem uczyli się nowych technik kulinarnych od doświadczonego szefa 

kuchni, który krok po kroku prowadził przez kolejne etapy gotowania. Wspólne lepienie 

pierogów stało się okazją do śmiechu i rozmów przy stole. 



Na zakończenie przygotowano kilka propozycji zdrowych sałatek, które pokazały, że 

szybkie i pożywne dania mogą być również bardzo smaczne. Dzieci chętnie eksperymentowały 

z kolorowymi warzywami i różnorodnymi sosami. 

Warsztaty były nie tylko kulinarną przygodą, ale przede wszystkim formą wspólnego 

spędzania czasu i dzielenia się doświadczeniem. Dzięki takim inicjatywom rodziny mogły 

poczuć, że są częścią wspólnoty, a dzieci – że gotowanie to nie obowiązek, ale przyjemność i 

sposób na tworzenie domowego ciepła. Radość malowała się na twarzach dzieci i opiekunów 

– był to czas pełen bliskości, śmiechu i wspólnych doświadczeń, które na długo zostaną w 

pamięci wszystkich uczestników. 

 



























 


