Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pinczowie informuje, Zze w ramach projektu
,, Wspieramy rodziny zastgpcze - bo warto” wspotinansowanego w ramach 9 Osi Priorytetowe;j
— ,,Uslugi spoteczne i zdrowotne”, Poddziatanie 09.05 — ,,Wsparcie rodzin oraz pieczy
zastepczej” w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego
2021-2027 wspotfinansowanego ze S$rodkoéw Europejskiego Funduszu Spolecznego Plus
w dniach 09.07 i 10.07.2025 r. odbyly si¢ warsztaty kulinarne pn. ,,Zyj zdrowo” skierowane
do rodzin zastepczych oraz ich podopiecznych. W cieptej i serdecznej atmosferze spotkaty si¢

rodziny, by wspdlnie gotowaé, uczy¢ si¢ i budowac relacje.

Pierwszy dzien rozpoczat si¢ od powitania uczestnikow i krotkiego wprowadzenia na
temat idei warsztatow. Nastepnie wszyscy zostali podzieleni na zespoty rodzinne, w ktorych
przez caly dzien wspotpracowali w przygotowaniu potraw. Tematem przewodnim dnia byta
tradycyjna kuchnia polska w nowoczesnym wydaniu. Podczas warsztatow uczestnicy wspolnie
przygotowywali tradycyjne, domowe potrawy, ktore wielu z nas kojarzg si¢ z dziecinstwem i
rodzinnym stotem. Wspolnie ugotowano aromatyczny rosét z domowym makaronem, ktory
rozgrzewal nie tylko cialo, ale i serca. Kazdy miatl okazj¢ nauczy¢ si¢, jak samodzielnie
przygotowa¢ makaron od podstaw — watkowanie ciasta i krojenie cienkich nitek sprawito
wszystkim ogromng frajde. Kolejnym punktem programu byt klasyczny, polski obiad — kotlety
schabowe z ziemniakami i mizerig. Dzieci z zaangazowaniem obtaczaly kotlety w panierce, a

dorosli uczyli ich, jak idealnie doprawi¢ migso 1 przygotowaé kremowa, orzezwiajaca mizerie.

W trakcie warsztatéw bylo miejsce na rozmowy o roli wspdlnego gotowania w
budowaniu wigzi rodzinnych. Dzieci miaty réwniez okazje wykaza¢ si¢ kreatywnos$cig podczas
przygotowywania positku. Nie zabrakto takze czesci edukacyjnej —wspomniano o zdrowym

zywieniu dzieci 1 wspdlnym planowaniu positkéw w rodzinie.

W kolejnym dniu nie moglo zabraknaé¢ takze ulubionych dan dzieci — przygotowano
nalesniki z serem 1 owocami. Kazdy uczestnik mogl wybra¢ swoje ulubione dodatki: swieze

truskawki, borowki, banany czy domowy dzem. Byto pysznie i kolorowo!

Warsztaty objety rowniez nauke lepienia pierogdw — zardwno z klasycznym farszem z
ziemniakow 1 twarogu, jak i na stodko. Dzieci z entuzjazmem zagniataty ciasto na pierogi, a
dorosli z zaangazowaniem uczyli si¢ nowych technik kulinarnych od do$wiadczonego szefa
kuchni, ktory krok po kroku prowadzil przez kolejne etapy gotowania. Wspodlne lepienie

pierogdw stalo sie okazja do $miechu i rozmow przy stole.



Na zakonczenie przygotowano kilka propozycji zdrowych satatek, ktore pokazaly, ze
szybkie i pozywne dania moga by¢ réwniez bardzo smaczne. Dzieci chetnie eksperymentowaty

z kolorowymi warzywami i réznorodnymi sosami.

Warsztaty byty nie tylko kulinarng przygoda, ale przede wszystkim formg wspdlnego
spedzania czasu i dzielenia si¢ do§wiadczeniem. Dzigki takim inicjatywom rodziny mogty
poczué, ze sa czgscig wspolnoty, a dzieci — ze gotowanie to nie obowigzek, ale przyjemnosc¢ i
sposob na tworzenie domowego ciepta. Rado$¢ malowata si¢ na twarzach dzieci i opiekunow
— byt to czas peten bliskosci, Smiechu 1 wspolnych doswiadczen, ktore na dlugo zostang w

pamigci wszystkich uczestnikow.










































