
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pińczowie informuje, że w ramach projektu 

„Wspieramy rodziny zastępcze - bo warto” współfinansowanego w ramach 9 Osi 

Priorytetowej – „Usługi społeczne i zdrowotne”, Poddziałanie 09.05 – „Wsparcie rodzin oraz 

pieczy zastępczej” w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla 

Świętokrzyskiego 2021-2027 współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu 

Społecznego Plus              w dniu 02.04.2026 r. odbyły się warsztaty dla rodzin zastępczych 

prowadzone przez pedagoga.  

Warsztaty z pedagogiem dla rodzin zastępczych skupiły się wokół potrzeb dziecka                   

w pieczy zastępczej, widzianych z dwóch perspektyw – dziecka i rodzica, co ma ogromne 

znaczenie praktyczne i emocjonalne. Ich celem było lepsze zrozumienie doświadczeń dziecka 

oraz wsparcie opiekunów w budowaniu bezpiecznej relacji.  

Omówiono trudne doświadczenia dziecka trafiającego do pieczy zastępczej takie jak: 

poczucie odrzucenia, straty i lęku, brak zaufania do dorosłych, trudności w regulacji emocji, 

potrzebę bezpieczeństwa i stabilizacji. Podczas warsztatów pedagog pomógł                                             

„wejść w buty dziecka”, np. poprzez: analizę historii dziecka (bez oceniania), ćwiczenia 

empatyczne (np. scenki, odgrywanie ról), omawianie sygnałów zachowań (np. agresja jako 

forma komunikacji potrzeb). Podkreślono, że zachowanie dziecka to często sposób radzenia 

sobie z trudnymi emocjami, a nie „złe wychowanie”.  

Rodzice zastępczy również mierzą się z wieloma wyzwaniami: frustracją i 

bezradnością wobec trudnych zachowań dziecka, brakiem natychmiastowej więzi, 

koniecznością pogodzenia oczekiwań z rzeczywistością, potrzebą wsparcia i zrozumienia. W 

trakcie warsztatów rodzice poznali m.in. konkretne narzędzia wychowawcze (np. 

komunikacja bez przemocy, stawianie granic), strategie budowania więzi i zaufania, wiedzę o 

traumie i jej wpływie na rozwój dziecka, przestrzeń do dzielenia się doświadczeniami z 

innymi rodzinami.  

Po udziale w warsztatach rodzice nabyli wiedze: lepiej rozumieją zachowania dziecka, są 

bardziej cierpliwi i świadomi, potrafią adekwatnie reagować na trudne sytuacje, budują 

silniejszą więź z dzieckiem. Dzieci natomiast: czują się bardziej bezpieczne i akceptowane, 

mają większą szansę na rozwój emocjonalny, uczą się zaufania i relacji. 







 


