Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pinczowie informuje, Zze w ramach projektu
,Wspieramy rodziny zastepcze - bo warto” wspotfinansowanego w ramach 9 Osi
Priorytetowej — ,,Ustugi spoteczne i zdrowotne”, Poddziatanie 09.05 — ,,Wsparcie rodzin oraz
pieczy zastepczej” w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla
Swigtokrzyskiego 2021-2027 wspotfinansowanego ze s$rodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus w dniu 02.04.2026 r. odbyty si¢ warsztaty dla rodzin zastepczych

prowadzone przez pedagoga.

Warsztaty z pedagogiem dla rodzin zastepczych skupity si¢ wokdt potrzeb dziecka
w pieczy zastepczej, widzianych z dwoch perspektyw — dziecka i rodzica, co ma ogromne
znaczenie praktyczne i emocjonalne. Ich celem byto lepsze zrozumienie doswiadczen dziecka

oraz wsparcie opiekunéw w budowaniu bezpiecznej relacji.

Omowiono trudne do$wiadczenia dziecka trafiajacego do pieczy zastepczej takie jak:
poczucie odrzucenia, straty i leku, brak zaufania do dorostych, trudnosci w regulacji emocji,
potrzebe  bezpieczenstwa 1 stabilizacji. Podczas warsztatow pedagog pomogt
,wejs¢ w buty dziecka”, np. poprzez: analize historii dziecka (bez oceniania), ¢wiczenia
empatyczne (np. scenki, odgrywanie rol), omawianie sygnaldow zachowan (np. agresja jako
forma komunikacji potrzeb). Podkreslono, ze zachowanie dziecka to czg¢sto sposob radzenia

sobie z trudnymi emocjami, a nie ,,zte wychowanie”.

Rodzice =zastgpczy réwniez mierza si¢ z wieloma wyzwaniami: frustracjg i
bezradnoscia wobec trudnych zachowan dziecka, brakiem natychmiastowej wiezi,
koniecznoscig pogodzenia oczekiwan z rzeczywistoscia, potrzebg wsparcia i zrozumienia. W
trakcie warsztatow rodzice poznali m.in. konkretne narzedzia wychowawcze (np.
komunikacja bez przemocy, stawianie granic), strategie budowania wigzi i zaufania, wiedze¢ o
traumie i jej wptywie na rozwoj dziecka, przestrzen do dzielenia si¢ do$wiadczeniami z

innymi rodzinami.

Po udziale w warsztatach rodzice nabyli wiedze: lepiej rozumieja zachowania dziecka, sg
bardziej cierpliwi i $wiadomi, potrafia adekwatnie reagowaé na trudne sytuacje, buduja
silniejsza wiez z dzieckiem. Dzieci natomiast: czuja si¢ bardziej bezpieczne 1 akceptowane,

maja wigksza szans¢ na rozwoj emocjonalny, ucza si¢ zaufania i relacji.












