
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pińczowie informuje, że w ramach projektu 

„Wspieramy rodziny zastępcze - bo warto” współfinansowanego w ramach 9 Osi 

Priorytetowej – „Usługi społeczne i zdrowotne”, Poddziałanie 09.05 – „Wsparcie rodzin oraz 

pieczy zastępczej” w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla 

Świętokrzyskiego 2021-2027 współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu 

Społecznego Plus w dniach 01.09, 03.09, 08.09 i 09.09. 2025 roku odbyły się warsztaty pt. 

„Strata i jej wpływ na zachowanie dziecka” skierowane do rodziców zastępczych.  

W pierwszym dniu rodzice zastępczy dyskutowali  nad samym pojęciem straty. 

Poznali różne jej oblicza: zarówno te widoczne, jak utrata rodziców biologicznych czy domu 

rodzinnego, jak i te mniej oczywiste – brak znajomego otoczenia, ulubionych rzeczy czy 

więzi z rówieśnikami. Uczestnicy odkryli, że każde dziecko w pieczy zmaga się z jakąś formą 

straty, a to doświadczenie kształtuje jego sposób myślenia i reagowania. Poprzez ćwiczenia i 

krótkie refleksyjne zadania rodzice konfrontowali się również z własnymi doświadczeniami 

straty – po to, aby łatwiej wejść w świat dziecka i zrozumieć jego emocje. Na koniec odbyła 

się wspólna rozmowa o tym, jak strata wygląda oczami dziecka, a jak dorosłego i dlaczego 

tak często ukrywa się ona za trudnymi zachowaniami. 

W kolejnych dniach skupiono się na tym, jak przeżycia straty przekładają się na codzienne 

zachowania. Rodzice uczą się rozpoznawać, że agresja, bunt, zamykanie się w sobie czy 

problemy z nauką często nie są przejawem złej woli, lecz wołaniem o pomoc i oznaką 

wewnętrznego cierpienia. Podczas warsztatowych analiz studiów przypadków uczestnicy 

mieli okazję przyjrzeć się sytuacjom konkretnych dzieci, szukając ukrytych przyczyn ich 

trudnych reakcji. Rozmowa o różnicach rozwojowych – o tym, jak strata inaczej przejawia się 

u przedszkolaka, ucznia szkoły podstawowej czy nastolatka – pozwala rodzicom lepiej 

dopasować swoje wsparcie do wieku i potrzeb podopiecznego. Rodzice nauczyli się „czytać 

między wierszami”, dostrzegając emocje i lęki ukryte za zachowaniem dziecka.   

Ostatni dzień miał charakter najbardziej praktyczny i budujący. Rodzice zastępczy poznali 

sposoby wspierania dziecka w jego żałobie i procesie adaptacji. Jak prowadzić rozmowy, 

które dają dziecku prawo do tęsknoty i złości, jak tworzyć bezpieczne rytuały pomagające w 

pożegnaniu przeszłości oraz jak wzmacniać poczucie stabilności i bezpieczeństwa w 

codzienności. Ćwiczenia w formie odgrywania scenek pomagają uczestnikom przećwiczyć 

konkretne reakcje – np. jak odpowiedzieć dziecku, które mówi, że chce wrócić do mamy 

biologicznej, albo jak zareagować, gdy odrzuca bliskość. Równolegle pojawia się ważny 

wątek troski o siebie – bo rodzic zastępczy, aby mógł dawać wsparcie, musi umieć zadbać 



także o własne emocje i granice. Na zakończenie warsztatów każdy uczestnik podsumowuje, 

co zabiera ze sobą – w formie myśli, odkrycia czy narzędzia, które zamierza wykorzystać w 

swojej codziennej opiece.  

Po kilku dniach tych wartościowych warsztatów rodzice zastępczy nabyli większą 

świadomość tego, czym jest strata i jak bardzo wpływa na zachowanie dziecka oraz zestaw 

praktycznych narzędzi, które pozwalają im reagować z większą cierpliwością, empatią i 

zrozumieniem. Najważniejsze jednak, że zyskują pewność, iż ich rola polega nie tylko na 

zapewnieniu dziecku domu, lecz także na towarzyszeniu mu w procesie uzdrawiania po 

trudnych doświadczeniach 

 

 

 











 


