Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pinczowie informuje, Zze w ramach projektu
,Wspieramy rodziny zastepcze - bo warto” wspotfinansowanego w ramach 9 Osi
Priorytetowej — ,,Ustugi spoteczne i zdrowotne”, Poddziatanie 09.05 — ,,Wsparcie rodzin oraz
pieczy zastepczej” w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla
Swigtokrzyskiego 2021-2027 wspotfinansowanego ze s$rodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus w dniach 01.09, 03.09, 08.09 i 09.09. 2025 roku odbyly si¢ warsztaty pt.

»Strata 1 jej wptyw na zachowanie dziecka” skierowane do rodzicow zastepczych.

W pierwszym dniu rodzice zastgpczy dyskutowali nad samym pojeciem straty.
Poznali rézne jej oblicza: zarowno te widoczne, jak utrata rodzicéw biologicznych czy domu
rodzinnego, jak i te mniej oczywiste — brak znajomego otoczenia, ulubionych rzeczy czy
wigzi z rowiesnikami. Uczestnicy odkryli, ze kazde dziecko w pieczy zmaga si¢ z jaka$ forma
straty, a to doswiadczenie ksztattuje jego sposob myslenia i reagowania. Poprzez ¢wiczenia i
krotkie refleksyjne zadania rodzice konfrontowali si¢ rowniez z wlasnymi doswiadczeniami
straty — po to, aby latwiej wej$¢ w $§wiat dziecka i zrozumie¢ jego emocje. Na koniec odbyla
si¢ wspoOlna rozmowa o tym, jak strata wyglada oczami dziecka, a jak dorostego i dlaczego

tak czesto ukrywa si¢ ona za trudnymi zachowaniami.

W kolejnych dniach skupiono si¢ na tym, jak przezycia straty przekladaja si¢ na codzienne
zachowania. Rodzice ucza si¢ rozpoznawaé, ze agresja, bunt, zamykanie si¢ w sobie czy
problemy z nauka czesto nie sg przejawem ztej woli, lecz wotaniem o pomoc i oznaka
wewnetrznego cierpienia. Podczas warsztatowych analiz studiow przypadkéw uczestnicy
mieli okazje przyjrze¢ si¢ sytuacjom konkretnych dzieci, szukajac ukrytych przyczyn ich
trudnych reakcji. Rozmowa o réznicach rozwojowych — o tym, jak strata inaczej przejawia si¢
u przedszkolaka, ucznia szkoly podstawowej czy nastolatka — pozwala rodzicom lepiej
dopasowaé swoje wsparcie do wieku i potrzeb podopiecznego. Rodzice nauczyli si¢ ,,czyta¢

miedzy wierszami”, dostrzegajac emocje i leki ukryte za zachowaniem dziecka.

Ostatni dzien mial charakter najbardziej praktyczny i budujacy. Rodzice zastgpczy poznali
sposoby wspierania dziecka w jego zatobie i procesie adaptacji. Jak prowadzi¢ rozmowy,
ktére daja dziecku prawo do tesknoty i1 ztosci, jak tworzy¢ bezpieczne rytualy pomagajace w
pozegnaniu przeszlo$ci oraz jak wzmacnia¢ poczucie stabilno$ci 1 bezpieczenstwa w
codziennoéci. Cwiczenia w formie odgrywania scenek pomagaja uczestnikom przeéwiczyé
konkretne reakcje — np. jak odpowiedzie¢ dziecku, ktére moéwi, ze chce wréci¢ do mamy
biologicznej, albo jak zareagowaé, gdy odrzuca bliskos¢. Réwnolegle pojawia si¢ wazny

watek troski o siebie — bo rodzic zastepczy, aby mogt dawaé wsparcie, musi umie¢ zadbaé



takze o wlasne emocje i granice. Na zakonczenie warsztatoéw kazdy uczestnik podsumowuje,
co zabiera ze sobg — w formie mysli, odkrycia czy narzg¢dzia, ktdre zamierza wykorzysta¢ w

swojej codziennej opiece.

Po kilku dniach tych warto$ciowych warsztatow rodzice zastgpczy nabyli wigksza
swiadomos$¢ tego, czym jest strata 1 jak bardzo wplywa na zachowanie dziecka oraz zestaw
praktycznych narzedzi, ktére pozwalaja im reagowaé z wicksza cierpliwos$cig, empatig i
zrozumieniem. Najwazniejsze jednak, ze zyskuja pewno$¢, iz ich rola polega nie tylko na
zapewnieniu dziecku domu, lecz takze na towarzyszeniu mu w procesie uzdrawiania po

trudnych doswiadczeniach



















