Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pinczowie informuje, ze w ramach projektu
,» Wspieramy rodziny zast¢pcze - bo warto” wspotinansowanego w ramach 9 Osi Priorytetowe;j
— ,,Uslugi spoteczne i zdrowotne”, Poddziatanie 09.05 — ,,Wsparcie rodzin oraz pieczy
zastepczej” w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego
2021-2027 wspotfinansowanego ze S$rodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego Plus
w dniach 17.06, 18.06 i 20.06. 2025 r. odbyly si¢ spotkania z zakresu poradnictwa
specjalistycznego z dietetykiem. Glownym celem dziatan bylo podniesienie $wiadomosci
uczestnikOw na temat zdrowego zywienia, profilaktyki otylo$ci oraz ksztalttowania

prawidtowych nawykow zywieniowych.
Tematy poruszane podczas spotkan:

e Podstawowe zasady zdrowego odzywiania dzieci.

e Znaczenie regularnych positkow i odpowiedniego nawodnienia.

e (Czytanie etykiet produktow spozywczych.

e Ograniczanie cukru i wysoko przetworzonych produktéw w diecie.
e Znaczenie $niadania i rola wspolnych positkow rodzinnych.

o  Wskazdéwki dotyczace przygotowywania zdrowych lunchboxow.

e Radzenie sobie z "niejadkami" 1 dzie¢mi z wybidrczo$cig pokarmowa.
e Edukacja rodzin na temat zasad zdrowego zywienia.

e Promowanie zbilansowanej diety u dzieci w réznym wieku.

e Rozpoznanie i korekta niewtasciwych nawykow zywieniowych.

e Wsparcie rodzin w planowaniu zdrowych positkow.

e Zapobieganie nadwadze i otylo$ci oraz chorobom dietozaleznym.

Dla kazdego z uczestnikdw zostal przygotowany indywidualny plan zdrowego odzywiania,

dopasowany do zdrowia, wzrostu, wagi i aktywnosci fizycznej.

Uczestnicy wykazali duze zainteresowanie tematem oraz che¢ wdrazania zmian w zywieniu
swoich dzieci. Rodzice zglaszali wigkszg §wiadomos¢ w zakresie planowania zakupow i
przygotowywania positkow. Zauwazono poprawe w zachowaniach zywieniowych dzieci, m.in.

poprzez zwigkszenie roznorodnosci diety i checi do probowania nowych smakow.

Spotkania z dietetykiem okazaty si¢ cennym wsparciem dla rodzin, szczegoélnie tych
borykajacych si¢ z problemami nadwagi, wybidrczosci pokarmowej czy braku wiedzy na temat

zdrowego zywienia.



Rekomendujemy kontynuacje tego typu dziatan edukacyjnych, a takze organizacje

kolejnych warsztatéw i indywidualnych porad w przysztosci.



