Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pinczowie informuje, ze w ramach projektu
,Wspieramy rodziny zastepcze - bo warto” wspotfinansowanego w ramach 9 Osi
Priorytetowej — ,,Ustugi spoteczne i zdrowotne”, Poddziatanie 09.05 — ,,Wsparcie rodzin oraz
pieczy zastepczej” w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla
Swigtokrzyskiego 2021-2027 wspotfinansowanego ze s$rodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus w dniach 15.11 1 16.11. 2025 r. odbyly si¢ spotkania z zakresu
poradnictwa specjalistycznego z dietetykiem. Glownym celem dziatan bylo kontynuowanie
zdobywania wiedzy i §wiadomos$ci uczestnikow na temat zdrowego zywienia, profilaktyki

otytosci oraz ksztaltowania prawidlowych nawykow zywieniowych.

Uczestnicy skupili si¢ nie tylko na przekazywaniu wiedzy, ale tez na analizie do§wiadczen
1 wspolnym rozwigzywaniu problemow. Na poczatku spotkania dietetyk wraca do
poprzednich ustalen i pyta uczestnikow o ich dos§wiadczenia — co udalo si¢ wprowadzi¢, jakie

pojawily sie trudnosci, jak dzieci reagowaty na zmiany w diecie.

Nastepnie omowiono komponowanie petnowartosciowych positkow dla dzieci w réznym
wieku, radzenie sobie z ,niejadkami”, budowanie zdrowych nawykéw bez presji i kar,
planowanie positkow przy ograniczonym budzecie, znaczenie regularnosci positkow dla

poczucia bezpieczenstwa dziecka.

W tej czesSci pokazano przyklady jadlospiséw, proste przepisow lub zamiennikow
produktow. Zaangazowano tez uczestnikow w krotkie ¢wiczenia-wspolne uktadanie menu na
jeden dzien czy analize etykiet produktow spozywczych. Kolejno uczestnicy dzielg si¢
swoimi sytuacjami (np. dziecko odmawia jedzenia warzyw, podjada w nocy, ma silne
preferencje na stodycze), a dietetyk i pozostali proponuja konkretne strategie dziatania.
Wazne jest tu podejscie wspierajace, bez oceniania — uwzgledniajace emocjonalne potrzeby
dzieci i ich do$wiadczenia. Pod koniec spotkania uczestnicy otrzymuja praktyczne wskazdéwki
do wdrozenia w domu, propozycje prostych positkoéw, materialy edukacyjne (np. lista

zdrowych przekasek).

Spotkanie konczy si¢ krotkim podsumowaniem 1 mozliwos$cig zadania pytan. Calo§¢ ma
na celu nie tylko poprawe sposobu zywienia dzieci, ale tez budowanie u opiekunéw poczucia

kompetencji 1 spokoju w codziennych sytuacjach zwigzanych z jedzeniem.



