
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pińczowie informuje, że w ramach projektu 

„Wspieramy rodziny zastępcze - bo warto” współfinansowanego w ramach 9 Osi 

Priorytetowej – „Usługi społeczne i zdrowotne”, Poddziałanie 09.05 – „Wsparcie rodzin oraz 

pieczy zastępczej” w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla 

Świętokrzyskiego 2021-2027 współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu 

Społecznego Plus              w dniach 15.11 i 16.11. 2025 r. odbyły się spotkania z zakresu 

poradnictwa specjalistycznego z dietetykiem. Głównym celem działań było kontynuowanie 

zdobywania wiedzy i świadomości uczestników na temat zdrowego żywienia, profilaktyki 

otyłości oraz kształtowania prawidłowych nawyków żywieniowych. 

Uczestnicy skupili się nie tylko na przekazywaniu wiedzy, ale też na analizie doświadczeń 

i wspólnym rozwiązywaniu problemów. Na początku spotkania dietetyk wraca do 

poprzednich ustaleń i pyta uczestników o ich doświadczenia – co udało się wprowadzić, jakie 

pojawiły się trudności, jak dzieci reagowały na zmiany w diecie.  

Następnie omówiono komponowanie pełnowartościowych posiłków dla dzieci w różnym 

wieku, radzenie sobie z „niejadkami”, budowanie zdrowych nawyków bez presji i kar, 

planowanie posiłków przy ograniczonym budżecie, znaczenie regularności posiłków dla 

poczucia bezpieczeństwa dziecka.  

W tej części pokazano przykłady jadłospisów, proste przepisów lub zamienników 

produktów. Zaangażowano też uczestników w krótkie ćwiczenia-wspólne układanie menu na 

jeden dzień czy analizę etykiet produktów spożywczych. Kolejno uczestnicy dzielą się 

swoimi sytuacjami (np. dziecko odmawia jedzenia warzyw, podjada w nocy, ma silne 

preferencje na słodycze), a dietetyk i pozostali proponują konkretne strategie działania. 

Ważne jest tu podejście wspierające, bez oceniania – uwzględniające emocjonalne potrzeby 

dzieci i ich doświadczenia. Pod koniec spotkania uczestnicy otrzymują praktyczne wskazówki 

do wdrożenia w domu, propozycje prostych posiłków, materiały edukacyjne (np. lista 

zdrowych przekąsek).  

Spotkanie kończy się krótkim podsumowaniem i możliwością zadania pytań. Całość ma 

na celu nie tylko poprawę sposobu żywienia dzieci, ale też budowanie u opiekunów poczucia 

kompetencji i spokoju w codziennych sytuacjach związanych z jedzeniem. 


