
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pińczowie informuje, że w ramach projektu 

„Wspieramy rodziny zastępcze - bo warto” współfinansowanego w ramach 9 Osi Priorytetowej 

– „Usługi społeczne i zdrowotne”, Poddziałanie 09.05 – „Wsparcie rodzin oraz pieczy 

zastępczej” w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Świętokrzyskiego 

2021-2027 współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus              

w dniach 18.06. i 25.06. 2025 r. odbyło się szkolenie pn. „Pierwsza pomoc przedlekarska w 

sytuacji zagrożenia zdrowia” prowadzone przez wykwalikowanego ratownika medycznego dla 

rodzin zastępczych wraz z dziećmi. Celem szkolenia było przygotowanie uczestników do 

szybkiego i skutecznego udzielania pierwszej pomocy dzieciom i niemowlętom w sytuacjach 

zagrożenia zdrowia lub życia. Szkolenie miało na celu rozwinięcie praktycznych umiejętności 

oraz zwiększenie świadomości znaczenia szybkiej reakcji w nagłych wypadkach.  

Szkolenie rozpoczęło się od krótkiego przedstawienia planu zajęć oraz celów 

szkoleniowych. Prowadzący zapoznał uczestników z podstawowymi zasadami bezpieczeństwa 

oraz przypomniał o konieczności zachowania spokoju i dbania o własne bezpieczeństwo w 

sytuacji udzielania pomocy.  

W części teoretycznej omówiono najważniejsze aspekty udzielania pierwszej pomocy 

dzieciom, ze szczególnym uwzględnieniem różnic między organizmem dziecka, niemowlęcia 

i osoby dorosłej. Przedstawiono m.in.: zasady oceny stanu poszkodowanego, kolejność działań 

ratowniczych, podstawy działania automatycznego defibrylatora (AED), znaczenie łańcucha 

przeżycia. Następnie w części praktycznej największy nacisk położono na ćwiczenia 

praktyczne z wykorzystaniem fantomów niemowlęcia, dziecka i osoby dorosłej. Uczestnicy 

pod okiem instruktora trenowali:  

 Resuscytację krążeniowo-oddechową (RKO): RKO u dzieci i niemowląt, oddechy 

ratownicze, uciski klatki piersiowej, korzystanie z AED.  

 Postępowanie przy zadławieniach: Techniki udrażniania dróg oddechowych (uderzenia 

między łopatki, uciski brzucha/klatki piersiowej), różnice w postępowaniu u niemowląt 

i starszych dzieci.  

 Postępowanie przy urazach i stanach nagłych: Sposoby opatrywania ran, tamowanie 

krwotoków, unieruchamianie kończyn przy podejrzeniu złamania, postępowanie przy 

oparzeniach.  

 Stany nagłe u dzieci: Drgawki gorączkowe, omdlenia, anafilaksja – jak rozpoznać i jak 

reagować.  



W ramach utrwalenia wiedzy uczestnicy brali udział w krótkich symulacjach nagłych 

zdarzeń, takich jak: utrata przytomności u dziecka po upadku, zadławienie niemowlęcia w 

czasie karmienia, reakcja alergiczna po ukąszeniu owada. Scenariusze miały na celu 

wyrobienie odruchów szybkiego reagowania i prawidłowego podejmowania decyzji. 

Omówiono również podstawy udzielania wsparcia psychicznego dziecku i osobie dorosłej 

w sytuacji stresowej – jak mówić, jak reagować na strach, jak wspierać dziecko po urazie. 

Na zakończenie szkolenia odbyło się podsumowanie nabytej wiedzy, sesja pytań i 

odpowiedzi oraz rozdanie zaświadczeń potwierdzających udział. Uczestnicy mieli także 

okazję omówić swoje doświadczenia i wymienić się spostrzeżeniami. Szkolenie spotkało 

się z bardzo pozytywnym odbiorem. Uczestnicy docenili przede wszystkim możliwość 

ćwiczeń praktycznych oraz jasny i przystępny sposób przekazywania wiedzy przez 

prowadzącego. Wielu z nich podkreślało, że dzięki szkoleniu czują się pewniej w sytuacji, 

gdyby musieli udzielić pomocy własnemu dziecku lub innemu dziecku w otoczeniu. 

Szkolenie będzie kontynuowane w kolejnym roku.  

 







 


