Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pinczowie informuje, Zze w ramach projektu
,, Wspieramy rodziny zastgpcze - bo warto” wspotinansowanego w ramach 9 Osi Priorytetowe;j
— ,,Uslugi spoteczne i zdrowotne”, Poddziatanie 09.05 — ,,Wsparcie rodzin oraz pieczy
zastepczej” w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego
2021-2027 wspotfinansowanego ze S$rodkoéw Europejskiego Funduszu Spolecznego Plus
w dniach 18.06. 1 25.06. 2025 r. odbylo si¢ szkolenie pn. ,,Pierwsza pomoc przedlekarska w
sytuacji zagrozenia zdrowia” prowadzone przez wykwalikowanego ratownika medycznego dla
rodzin zastgpczych wraz z dzie¢mi. Celem szkolenia bylo przygotowanie uczestnikow do
szybkiego 1 skutecznego udzielania pierwszej pomocy dzieciom i niemowletom w sytuacjach
zagrozenia zdrowia lub zycia. Szkolenie mialo na celu rozwini¢cie praktycznych umiejetnosci

oraz zwigkszenie $wiadomosci znaczenia szybkiej reakcji w nagltych wypadkach.

Szkolenie rozpoczeto si¢ od krotkiego przedstawienia planu zaje¢ oraz celow
szkoleniowych. Prowadzacy zapoznat uczestnikdw z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa
oraz przypomniat o koniecznosci zachowania spokoju i dbania o wlasne bezpieczenstwo w

sytuacji udzielania pomocy.

W czgdci teoretycznej omdwiono najwazniejsze aspekty udzielania pierwszej pomocy
dzieciom, ze szczegbdlnym uwzglednieniem réznic mi¢dzy organizmem dziecka, niemowlecia
1 osoby dorostej. Przedstawiono m.in.: zasady oceny stanu poszkodowanego, kolejno$¢ dziatan
ratowniczych, podstawy dziatania automatycznego defibrylatora (AED), znaczenie tancucha
przezycia. Nastepnie w czeSci praktycznej najwiekszy nacisk potozono na ¢wiczenia
praktyczne z wykorzystaniem fantomow niemowlecia, dziecka i osoby dorosltej. Uczestnicy

pod okiem instruktora trenowali:

e Resuscytacje krazeniowo-oddechowa (RKO): RKO u dzieci i niemowlat, oddechy
ratownicze, uciski klatki piersiowej, korzystanie z AED.

e Postepowanie przy zadtawieniach: Techniki udrazniania drég oddechowych (uderzenia
migdzy topatki, uciski brzucha/klatki piersiowej), réznice w postepowaniu u niemowlat
i starszych dzieci.

e Postepowanie przy urazach i stanach naglych: Sposoby opatrywania ran, tamowanie
krwotokow, unieruchamianie konczyn przy podejrzeniu ztamania, postgpowanie przy
oparzeniach.

e Stany nagte u dzieci: Drgawki goragczkowe, omdlenia, anafilaksja — jak rozpoznac i jak

reagowac.



W ramach utrwalenia wiedzy uczestnicy brali udzial w krotkich symulacjach naglych
zdarzen, takich jak: utrata przytomnos$ci u dziecka po upadku, zadlawienie niemowlecia w
czasie karmienia, reakcja alergiczna po ukaszeniu owada. Scenariusze mialy na celu
wyrobienie odruchow szybkiego reagowania i prawidlowego podejmowania decyzji.
Omowiono rowniez podstawy udzielania wsparcia psychicznego dziecku i osobie dorostej

w sytuacji stresowej — jak mowic, jak reagowac na strach, jak wspiera¢ dziecko po urazie.

Na zakonczenie szkolenia odbylo si¢ podsumowanie nabytej wiedzy, sesja pytan i
odpowiedzi oraz rozdanie zas§wiadczen potwierdzajacych udzial. Uczestnicy mieli takze
okazje oméwi¢ swoje doswiadczenia i wymieni€ si¢ spostrzezeniami. Szkolenie spotkato
si¢ z bardzo pozytywnym odbiorem. Uczestnicy docenili przede wszystkim mozliwo$é
¢wiczen praktycznych oraz jasny i1 przystepny sposob przekazywania wiedzy przez
prowadzacego. Wielu z nich podkreslato, ze dzigki szkoleniu czujg si¢ pewniej w sytuacji,

gdyby musieli udzieli¢ pomocy wlasnemu dziecku lub innemu dziecku w otoczeniu.

Szkolenie bgdzie kontynuowane w kolejnym roku.
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