Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pinczowie informuje, ze w ramach projektu
,Wspieramy rodziny zastepcze - bo warto” wspotfinansowanego w ramach 9 Osi
Priorytetowej — ,,Ustugi spoteczne i zdrowotne”, Poddziatanie 09.05 — ,,Wsparcie rodzin oraz
pieczy zastepczej” w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla
Swigtokrzyskiego 2021-2027 wspotfinansowanego ze s$rodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus odbyty si¢ kolejne spotkania grup wsparcia dla Rodzin Zastepczych.

W czasie spotkan uczestnicy zapoznali si¢ z zagadnieniami z zakresu prawidtowej
komunikacji z dzieémi. Przedstawione zostaly techniki rozwijania umiej¢tnosci
rozwigzywania konfliktow interpersonalnych i wyrazania wlasnej opinii oraz stuchania
innych, a takze ksztattowania komunikacji bez agresji. To bardzo wazny temat zwigzany z

budowaniem z dzieckiem prawidlowej wigzi 1 pozytywnych relacji.

Nasza grupa wsparcia to miejsce, w ktérym kazdy moze znalez¢ zrozumienie i wsparcie,
otrzymaé¢ pomoc oraz spojrze¢ na rdzne sprawy z innej perspektywy. Dbamy o to, aby kazdy
czul si¢ komfortowo i bezpiecznie. Na spotkaniach grupy wsparcia dla rodzicow zastepczych
poruszanych jest wiele tematow dotyczacych problematyki opieki zastepczej. Opiekunowie
wymieniajg si¢ kontaktami, spostrzezeniami i do$wiadczeniami, nawigzujg wig¢zi z osobami
majgcymi podobne trudnosci. Przynalezno$§¢ do niej pozwala tez zobaczy¢, ze z danym

problemem nie jeste§my sami. Spotkania beda odbywac¢ si¢ raz w miesigcu.

Jakie korzyS$ci plyna z uczestnictwa w grupie wsparcia ?

e Wymiana do§wiadczen migdzy rodzicami zastepczymi.

e Wzajemne wsparcie emocjonalne.

e Wzajemna samopomoc.

e Doskonalenie umiejetnosci wychowawczych.

e Przeznaczenie czasu dla siebie jako rodzica zastgpczego.

e Obnizenie napigcia i stresu.

e Uzyskanie informacji zwrotnej od innych uczestnikow.

e Poglebienie wgladu w siebie (wzrost $§wiadomos$ci, rozpoznawanie swoich emocji
zasobow jednostki oraz ograniczen).

e Zapobieganiu wypaleniu.

Zachecamy do kontaktu, dodatkowe informacje pod numerem telefonu: 41 357 60 01
wew.301/302



