Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pinczowie informuje, ze w ramach projektu ,,Wspieramy
rodziny zastgpcze - bo warto” wspotfinansowanego w ramach 9 Osi Priorytetowej — ,,Ustugi
spoteczne 1 zdrowotne”, Poddziatanie 09.05 — ,,Wsparcie rodzin oraz pieczy zastepczej” w ramach
programu  regionalnego  Fundusze  Europejskie dla  Swietokrzyskiego ~ 2021-2027
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego Plus odbylo si¢ kolejne
spotkanie grupy wsparcia dla Rodzin Zastgpczych. Zostalty poruszone tematy dotyczace trudnych
emocji, buntu dziecka oraz sposobow jak sobie z nimi poradzi¢ i wspiera¢ dzieci. Uczestnicy
chetnie dzielili si¢ swoimi do$wiadczeniami, wymieniali swoje opinie 1 wspOlnie szukali dobrych

rozwigzan.

Nasza grupa wsparcia to miejsce, w ktorym kazdy moze znalez¢ zrozumienie i wsparcie, otrzymac
pomoc oraz spojrze¢ na roézne sprawy z innej perspektywy. Dbamy o to, aby kazdy czutl sie
komfortowo i bezpiecznie. Na spotkaniach grupy wsparcia dla rodzicéw zastgpczych poruszanych
jest wiele tematéw dotyczacych problematyki opieki zastgpczej. Opiekunowie wymieniajg si¢
kontaktami, spostrzezeniami i do$wiadczeniami, nawigzuja wi¢zi z osobami majacymi podobne
trudno$ci. Przynalezno$¢ do niej pozwala tez zobaczy¢, ze z danym problemem nie jesteSmy sami.

Spotkania beda odbywac si¢ raz w miesigcu.

Jakie korzy$ci ptyng z uczestnictwa w grupie wsparcia ?
e Wymiana doswiadczen migdzy rodzicami zastgpczymi.
e Wzajemne wsparcie emocjonalne.
e Wzajemna samopomoc.
e Doskonalenie umiejetnosci wychowawczych.
e Przeznaczenie czasu dla siebie jako rodzica zastgpczego.
e Obnizenie napigcia i stresu.
e Uzyskanie informacji zwrotnej od innych uczestnikow.

e Poglebienie wgladu w siebie (wzrost §wiadomosci, rozpoznawanie swoich emocji zasobow
jednostki oraz ograniczen).

e Zapobieganiu wypaleniu.

Zachg¢camy do kontaktu, dodatkowe informacje pod numerem telefonu: 41 357 60 01 wew.301/302






