
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pińczowie informuje, Ŝe w ramach  projektu „Wspieramy 

rodziny  zastępcze  -  bo  warto”  współfinansowanego  w  ramach  9  Osi  Priorytetowej  –  „Usługi 

społeczne i zdrowotne”, Poddziałanie 09.05 – „Wsparcie rodzin oraz pieczy zastępczej” w ramach 

programu  regionalnego  Fundusze  Europejskie  dla  Świętokrzyskiego  2021-2027 

współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus  odbyło się kolejne 

spotkanie grupy wsparcia dla Rodzin Zastępczych. Nasza grupa wsparcia to miejsce,  w którym 

kaŜdy moŜe znaleźć zrozumienie i wsparcie, otrzymać pomoc oraz spojrzeć na róŜne sprawy z innej 

perspektywy. Dbamy o to, aby kaŜdy czuł się komfortowo i bezpiecznie.

Na  spotkaniach  grupy  wsparcia  dla  rodziców  zastępczych  poruszanych  jest  wiele  tematów 

dotyczących  problematyki  opieki  zastępczej.  Opiekunowie  wymieniają  się  kontaktami, 

spostrzeŜeniami  i  doświadczeniami,  nawiązują  więzi  z  osobami  mającymi  podobne  trudności.  

PrzynaleŜność do niej pozwala teŜ zobaczyć, Ŝe z danym problemem nie jesteśmy sami.

Jakie korzyści płyną z uczestnictwa w grupie wsparcia ?

• Wymiana doświadczeń między rodzicami zastępczymi.

• Wzajemne wsparcie emocjonalne.

• Wzajemna samopomoc.

• Doskonalenie umiejętności wychowawczych.

• Przeznaczenie czasu dla siebie jako rodzica zastępczego.

• ObniŜenie napięcia i stresu.

• Uzyskanie informacji zwrotnej od innych uczestników.

• Pogłębienie wglądu w siebie (wzrost świadomości, rozpoznawanie swoich emocji zasobów 

jednostki oraz ograniczeń).

• Zapobieganiu wypaleniu.

Zachęcamy do kontaktu, dodatkowe informacje pod numerem telefonu: 41 357 60 01 wew.301/302




