
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pińczowie informuje, że w ramach projektu 

„Wspieramy rodziny zastępcze - bo warto” współfinansowanego w ramach 9 Osi 

Priorytetowej – „Usługi społeczne i zdrowotne”, Poddziałanie 09.05 – „Wsparcie rodzin oraz 

pieczy zastępczej” w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla 

Świętokrzyskiego 2021-2027 współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu 

Społecznego Plus              w dniach 11.07., 14.07., 15.07.2025 r. odbyły  się kolejne spotkania 

Doradztwa edukacyjno- zawodowego dla 5 uczestników Projektu. Spotkania doradztwa 

zawodowego miały na celu pomoc w poznaniu siebie, swoich zainteresowań, predyspozycji i 

możliwości zawodowych,                 a także wsparcie w planowaniu dalszej ścieżki 

edukacyjno-zawodowej.  

Dzień pierwszy rozpoczął się od krótkiego powrotu do wcześniejszych zajęć. Doradca 

pytał uczestników, co zapamiętali, co było dla nich ważne i czy od ostatniego spotkania 

pojawiły się nowe przemyślenia dotyczące przyszłości. Następnie młodzież pracowała nad 

rozpoznawaniem swoich mocnych stron, zainteresowań i wartości. Wykorzystano  ćwiczenia 

indywidualne i grupowe, np. tworzenie „mapy zasobów” czy rozmowy w parach. Ważnym 

elementem jest wzmacnianie poczucia sprawczości, szczególnie u osób, które doświadczyły 

trudności życiowych i mogą mieć obniżoną wiarę w siebie.  

Dzień drugi miał bardziej praktyczny charakter i koncentrował się na poznawaniu 

świata zawodów i realiów rynku pracy. Uczestnicy analizowali różne ścieżki edukacyjno-

zawodowe, jakie kompetencje są potrzebne w wybranych profesjach oraz jakie są możliwości 

dalszej nauki (szkoły branżowe, technika, studia). Pojawił się też temat barier – zarówno 

realnych, jak i tych wynikających z przekonań („to nie dla mnie”, „nie dam rady”) – oraz 

sposobów ich pokonywania.  

Dzień trzeci skupia się na planowaniu przyszłości i przekładaniu wiedzy na konkretne 

działania. Każdy z uczestników stworzył wstępny, indywidualny plan rozwoju – 

uwzględniający jego cele, kolejne kroki (np. wybór szkoły, kursy, zdobycie doświadczenia) 

oraz możliwe trudności i wsparcie, z jakiego może skorzystać.  

Młodzież z rodzin zastępczych często potrzebuje więcej czasu, aby zaufać i otworzyć 

się, dlatego prowadzący dba o jasne zasady, brak oceniania i uważność na emocje 

uczestników. Na zakończenie uczestnicy podsumowali, czego się nauczyli i co było dla nich 

najważniejsze.  


