
 
  

 
 
 



PAMIĘTAJ !!! 
 
Przemoc raz zastosowana powtarza się.  
Dzieci wychowywane w środowisku pełnym napięć, konfliktów i agresji albo odtwarzają te 
zachowania albo przyjmują role ofiary i stają się podatne na urazy w przyszłości. 
Dzieci potrzebują oparcia i spokoju!!!  
Z pomocą innych moŜesz sprawić, aby Ŝycie Twoje i Twoich dzieci wyglądało normalnie. Dzieci 
odniosą o wiele większy poŜytek z Twojej siły Ŝyciowej i moŜliwości podejmowania decyzji niŜ faktu 
przebywania w domu, gdzie byłaś/byłeś bity i poniŜana/y. 
Zadbaj o swoje bezpieczeństwo! 
 Podjęcie decyzji o opuszczeniu domu lub czasowym odejściu ze związku, w którym ma miejsce 
przemoc moŜe być trudne. Potrzeba czasu, abyś poczuł/ła się gotowy/a. Skontaktuj się z odpowiednią 
instytucją, np. Ośrodkiem Interwencji Kryzysowej, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, 
Ośrodkiem Pomocy Społecznej, Policją – ktoś stamtąd moŜe Ci pomóc ułoŜyć bezpieczny plan. 
 
 

WAśNE ADRESY I TELEFONY 

Policja 997/ StraŜ PoŜarna 998 / Pogotowie 999 
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pińczowie ul. Zacisze 5, Tel: 41 357 60-01 wew. 301 
Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Pińczowie ul. świrki i Wigury 40, I piętro pok. nr 2                    
( w budynku byłego internatu LO) tel:  41 357 35- 75 wew.3 
Miejsko- Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Pińczowie, ul. Złota 7, tel: 41 35 724-32 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Michałowie, Michałów 115, 28-411 Michałów , tel: 

413565250, 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Kijach, Kije 16, 28-404 Kije, tel: 41 3568272 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Złotej 
Złota 109, 28-425 Złota, tel: 413561601 

Miejsko-Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Działoszycach 
ul. Skalbmierska 5, 28-440 Działoszyce, tel: 413526005 wew.27 

Komenda Powiatowa Policji w Pińczowie, ul Floriańska 4, tel. 41 357 81-205 
Sąd Rejonowy w Pińczowie III Wydział Rodzinny i Nieletnich, ul. 3 Maja 12, tel: 41 357 2235 
Niebieska Linia – Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie,  801 – 120 – 002 
 
PRZEMOC W RODZINIE – zwana takŜe potocznie przemocą domową, to jednorazowe albo 
powtarzające się umyślne działanie lub zaniechanie działań koniecznych do ochrony zdrowia i Ŝycia, 
naruszające prawa lub dobra osobiste osób najbliŜszych, a takŜe innych osób wspólnie 
zamieszkujących lub gospodarujących, naraŜające te osoby w szczególności na niebezpieczeństwo 
utraty Ŝycia, zdrowia, naruszające ich godność, nietykalność cielesną, wolność, w tym seksualną, 
powodujące szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takŜe wywołujące cierpienia i 
krzywdy moralne u osób dotkniętych przemocą (art. 2 ustawy z dn. 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu 
przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005r. Nr 180, poz. 1493)). 


