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Informator zostat przygotowany przez pracownikdw Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Pinczowie oraz psychologa z Osrodka Interwencji
Kryzysowej w Pinczowie.
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WSTEP

Przemoc w rodzinie narusza podstawowe prawa cztowieka, w tym prawo
do zycia i zdrowia oraz poszanowania godnosci osobistej, wiadze publiczne
majg obowigzek zapewni¢ wszystkim obywatelom rdéwne traktowanie
i poszanowanie ich praw oraz wolnosci.

Stosowanie przemocy wobec cztonka rodziny (osoby najblizszej, osoby wspdlnie
zamieszkujgcej lub wspdlnie gospodarujacej), w tym dzieci jest przestepstwem
oraz powaznym problemem spotecznym.

Bardzo poruszajagcym aktem przemocy jest przemoc wobec dzieci.

Niemal codziennie media donoszg o kolejnych porzuconych noworodkach,
dzieciach maltretowanych przez swoich rodzicow Ilub ich partneréw.
Szacuje sie, ze kilkadziesigt tysiecy dzieci w Polsce jest maltretowanych przez
najblizszych. Na temat przemocy od kilku lat mowi sie gtosno pietnujac
to zjawisko. Zmienito sie w tym zakresie rowniez prawo wprowadzajgc coraz
skuteczniejsze procedury chronigce ofiary przed sprawca.
Réwniez stuzby spoteczne, ktérych zadaniem jest walka z przemocg podnosza
swojg wiedze i umiejetnosci w celu skuteczniejszej realizacji zadan samorzgdow
terytorialnych. Mimo prowadzonych dziatan samorzadéw oraz kampanii
spotecznych wiele oséb doznaje przemocy w swoim domu. Nie méwig o tym
zjawisku, bojg sie i wstydzg. Czesto tez czujg sie winne zaistniatej sytuacji.
Niniejszy informator ma na celu przyblizenie problemu przemocy w rodzinie
i wskazanie aspektow przemocy.
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1. ZJAWISKO PRZEMOCY W RODZINIE

Zgodnie z definicjg zawartg w art. 2 pkt 2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
z dnia 29 lipca 2005 roku (Dz. U. 2005 Nr 180 poz. 1493)

Przemoc w rodzinie — jednorazowe lub powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie,
naruszajgce prawa lub dobra osobiste cztonkdéw rodziny. Narazanie na niebezpieczeristwo
utraty Zzycia, zdrowia, naruszanie godnosci, nietykalnosci cielesnej, wolnosci, w tym
seksualnej, powodujacej szkody na ich zdrowiu fizycznym Ilub psychicznym oraz
wywotywanie cierpienia i krzywdy moralnej u oséb dotknietych przemoca.

RODZAJE PRZEMOCY :

e Fizyczna - naruszanie nietykalnosci fizycznej. Intencjonalne zachowanie powodujgce
uszkodzenie ciata lub niosgce takie ryzyko, np.: popychanie, szarpanie, ciggniecie,
szturchanie, klepanie, klapsy, ciggniecie za uszy, witosy, szczypanie, kopanie, bicie
reka, piescig, uderzenie w twarz - tzw. "policzek", przypalanie papierosem, duszenie,
krepowanie ruchow, itp.

e Psychiczna - naruszenie godnosci osobistej. Stosowanie przymusu i grézb np.:
obrazanie, wyzywanie, o0sgdzanie, ocenianie, krytykowanie, straszenie,
szantazowanie, grozenie, nieliczenie sie z wuczuciami, krzyczenie, oskarzanie,
obwinianie, oczernianie, krzywdzenie zwierzat, czytanie osobistej korespondenciji,
ujawnianie tajemnic, sekretdw, wysmiewanie, lekcewazenie, itp.

Przemoc psychiczna jest najczestszg formg przemocy i jest trudna do udowodnienia.

e Seksualna - naruszenie intymnosci. Zmuszanie osoby do aktywnosci seksualnej
wbrew jej woli, kontynuowaniu aktywnosci seksualnej, gdy osoba nie jest w petni
Swiadoma, bez pytania jej o zgode lub gdy na skutek zaistniatych warunkéw obawia
sie odmowic. Przymus moze polegac na bezposrednim uzyciu sity lub emocjonalnym
szantazu. Np.: wymuszanie pozycia, obmacywanie, gwatt, zmuszanie do niechcianych
praktyk seksualnych, nieliczenie sie z zyczeniami partnerki/partnera, komentowanie
szczegotow anatomicznych, ocenianie sprawnosci seksualnej, wygladu, itp.

e Ekonomiczna - naruszenie wiasnosci. Celowe niszczenie czyjej$ wiasnosci,
pozbawianie $rodkdw lub stwarzanie warunkéw, w ktérych nie sg zaspokajane
niezbedne dla przezycia potrzeby. Np.: niszczenie rzeczy, witamanie do zamknietego
osobistego pomieszczenia, kradziez, uzywanie rzeczy bez pozwolenia, zabieranie
pieniedzy, przegladanie dokumentéw, korespondencji, dysponowanie czyjas
wtasnoscia, zacigganie pozyczek "na wspdlne konto", sprzedawanie osobistych lub
wspoélnych rzeczy bez uzgodnienia, zmuszanie do sptacania dtugéw, itp.

e Zaniedbanie - naruszenie obowigzku do opieki ze strony osob bliskich.
Jest forma przemocy ekonomicznej i oznacza np.: nie dawanie Srodkéw na
utrzymanie, pozbawianie jedzenia, ubrania, schronienia, brak pomocy w chorobie,
nie udzielenie pomocy, uniemozliwianie dostepu do miejsc zaspokojenia
podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni, tazienki, t6zka, itp.
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W cyklu zjawiska przemocy mozna wyrdzni¢ nastepujace fazy :
1. Narastania napiecia, w ktérej zaczyna pojawiac sie agresja.
2. Ostrej przemocy, w ktdrej nastepuje wybuch agres;ji.
3. Miodowego miesigca, kiedy sprawca przeprasza i obiecuje poprawe.

Najczesciej w fazie ostrej przemocy lub zaraz po niej ofiary poszukujg pomocy.
Natomiast w nastepnej fazie wycofujg sie z kontaktu z osobami udzielajgcymi pomocy, majac
pozorne poczucie odzyskiwania kontroli nad sytuacjg. To wycofanie sie, podobnie jak fakt
dalszego pozostawania w zwigzku ze sprawcg, moze wydawac sie niezrozumiate.

Osoby zyjace w zwigzkach, w ktérych wystepuje przemoc moga :

e miec niskie poczucie wtasnej wartosci,

e odczuwac brak kontroli nad wtasnym zyciem, brak wiary we wtasne sity,

e wstydzié sie do tego stopnia, by ukrywaé obrazenia fizyczne i psychiczne,

izolujac sie spotecznie i emocjonalnie,

e mieé¢ historie wiasnych doswiadczed bycia maltretowana Ilub by¢ $wiadkiem
maltretowania matki, akceptowac ten fakt jako typowy los kobiety,

e by¢ pozbawionej sity, ktéra pozwolitaby im na wyjscie z sytuacji przemocy,

e byc zalezne, godzi¢ sie na obrazenia, dla ,,dobra rodziny”,

e miecidealne wyobrazenie o zwigzku, fudzié sie, ze mogg zmieni¢ partnera,

e nie posiada¢ umiejetnosci upominania sie o swoje prawa i uczucia.

Osobom doswiadczajgcym przemocy czesto towarzyszy :
e apatia,
o ek,
e depresja,
® uczucie ciggtego zmeczenia,
e niekompetencja,
e poczucie winy,
e wrogosé,
® rezygnacja oraz przekonanie, ze nie ma wptywu na bieg wydarzen.

Osoby krzywdzace izolujg partnerédw od rodziny, przyjaciét, w zwigzku z czym nie maja one
oparcia w nikim. Aby przetrwaé podporzgdkowujg sie sprawcy.

Czesto ofiary usprawiedliwiajg zachowania sprawcy np. ,,On staje sie agresywny tylko wtedy,
gdy pije”. Osoby doswiadczajgce przemocy sg sktonne do zapominania i przebaczenia. Chcg
aby przemoc sie skoriczyta i jednoczesnie czesto chcg utrzymywac relacje z partnerem.

CZY ZDARZA SIE, ZE KTOS BLISKI:

- odpycha Cie, policzkuje, uderza, szarpie?

- obrzuca Cie obelgami, wyzwiskami?

- méwi ci, ze jestes gtupia, ze do niczego sie nie nadajesz?
- zmusza Cie do robienia rzeczy, ktére Cie ponizajg?

- dusi, kopie, obezwtadnia, wykreca rece?

- grozi Ci, ze Cie zabije lub dotkliwie zrani?
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- obwinia Cie za swoje agresywne zachowanie, mowi Ci, ze wszystkiemu Ty jestes winna?
- zmusza Cie do pozycia seksualnego?

- zmusza Cie do uprawiania praktyk seksualnych, ktore Ci sie nie podobajg?

- straszy Cie, ze pobije twoich przyjaciot, jesli bedg prébowali Ci pomdc?

- grozi, ze zabierze Ci wszystko (dzieci, pienigdze, dom), jesli nie bedziesz mu postuszna?
- przeprasza Cie, rozpieszcza prezentami po tym, jak Cie pobit?

- pobit Cie tak dotkliwie, ze wymagatas pomocy lekarskiej lub leczenia szpitalnego?

- sprawia, ze czujesz sie zagrozona w swoim domu?

2. MITY | STEREOTYPY DOTYCZACE PRZEMOCY W RODZINIE

Mity i stereotypy usprawiedliwiajg stosowanie przemocy. Przyczyniajg sie do ukrycia
czy zbagatelizowania problemu, przez co utrudniajg prawidtowe zareagowanie na akty
brutalnosci czy okrucienstwa wobec bliskich. Dajg sprawcy sygnat o spotecznym
przyzwoleniu na przemoc, umacniajg w nim pewno$¢ siebie i poczucie bezkarnosci.
Warto, zatem wiedzieé, co jest mitem i stereotypem, aby nie ulegaé fatszywym
przekonaniom dotyczagcym przemocy w rodzinie. Ponizej zaprezentowano kilka ze
stereotypéw, stanowigcych pewien spoteczny sposéb ,usprawiedliwiania” przemocy
domowej.

Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa nikt nie powinien sie wtracaé

Nieprawda

Przemoc, wykorzystywanie, bicie, krzywdzenie oséb bliskich jest przestepstwem, tak samo
groznym i podlegajacym karze jak przemoc wobec obcych. Fakt zawarcia matzenstwa,
czy mieszkanie pod jednym dachem nie stanowi okolicznosci zezwalajgcej na przemoc ani nie
znosi odpowiedzialnosci za popetnianie czyndw karnych przez prawo.

Przemoc zdarza sie tylko w rodzinach z marginesu spotecznego

Nieprawda

Przemoc w rodzinie wystepuje we wszystkich grupach spotecznych, niezaleznie od poziomu
wyksztatcenia czy sytuacji materialne;.

Przemoc jest wtedy, gdy sg widoczne $lady na ciele ofiar

Nieprawda

Przemoc to nie tylko dziatania pozostawiajgce siniaki, ztamania czy oparzenia, to takze
ponizanie, obelgi, zmuszanie do okreslonych zachowan, grozenie, zastraszanie.

Jesli ktos jest bity to znaczy, ze na to zastuiyt

Nieprawda

Nikt nie zastuguje na bicie, krzywdzenie, maltretowanie bez wzgledu na to co zrobit czy
powiedziat. Nikt nie ma prawa znecac sie, ponizaé, bi¢ innych.
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Policja nie powinna interweniowaé w sprawach rodzinnych

Nieprawda

Przemoc domowa nie jest sprawg rodzinng, jest przestepstwem Sciganym przez prawo.
Policja jest powotana dla ochrony bezpieczeistwa o0sdéb, zapobiegania popetnianiu
przestepstw i Scigania sprawcow przestepstw bez wzgledu na to czy ofiara nalezy do rodziny
sprawcy czy nie. Blisko 90% badanych uwaza, ze w przypadku przemocy w rodzinie ktos
powinien interweniowaé, a 80% badanych uwaza, ze powinna to robi¢ policja. Pozostali
wskazujg na innych cztonkdéw rodzin i sgsiadéw (OBOP, grudzien 1997).

Ofiary przemocy w rodzinie akceptujg przemoc

Nieprawda

Ofiary przemocy domowej zawsze prébujg sie bronié, ich dziatania sg jednak mato skuteczne.
Wyprdébowujg rdéine, czesto nieracjonalne strategie obronne, ktére w konsekwencji
powodujg nasilenie przemocy.

To byt jednorazowy incydent, ktory sie nie powtorzy

Nieprawda

Przemoc domowa rzadko jest jednorazowym incydentem. Jezeli nie zostang podjete
stanowcze dziatania wobec sprawcy - przemoc sie powtdrzy. Policja zwykle jest wzywana w
ekstremalnych sytuacjach, gdy przemoc ma juz dtuga historie.

Gdyby naprawde ofiara cierpiata odesztaby od sprawcy

Nieprawda

Ofiary naprawde cierpig, nikt nie lubi by¢ bitym i ponizanym. To, ze ofiary nie odchodz3 od
sprawcy wynika zwykle z ich zaleznosci od sprawcy, z trudnosci mieszkaniowych, z przekonan
odnosnie matzenstwa, z naciskow jakim s3 poddawane ofiary ze strony sprawcy, a takze
rodziny, kolegdéw, sgsiadéw.

Przyczyna przemocy w rodzinie jest alkohol

Nieprawda

Nawet uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia od odpowiedzialnosci za czyny dokonywane pod
jego wptywem. Alkohol jedynie utatwia stosowanie przemocy, sprawcy czesto pijg po to, by
znecaé sie i bi¢ swoich bliskich, a stanem nietrzezwosci prébujg usprawiedliwia¢ swoje
zachowania, by unikng¢ odpowiedzialnosci.

Gwalt w matzenstwie nie istnieje

Nieprawda

Gwattem jest doprowadzenie innej osoby do poddania sie czynowi nierzgdnemu lub do
wykonania takiego czynu, stosujgc przemoc, grozbe bezprawng lub postep (patrz art. 168
k.k.) i nigdzie nie jest napisane, ze nie dotyczy to oséb bliskich napastnika. Kazdy ma prawo
do decydowania o swoim zyciu intymnym, akt $lubu nie odbiera tego prawa.

Osoby uzywajace przemocy muszg by¢ chore psychicznie

Nieprawda

Nie ma bezposredniego zwigzku miedzy przemoca a chorobg psychiczng. Przemoc jest
demonstracjg sity i checig przejecia catkowitej kontroli i wtadzy nad drugg osoba

7|Strona



3. CO MOZESZ ZROBIC KIEDY DOSWIADCZASZ PRZEMOCY

Nie czekaj i nie zwlekaj z podjeciem decyzji o przerwaniu przemocy. Dlatego gdy
doswiadczasz przemocy nie obawiaj sie prosi¢ o pomoc. Najpierw mozesz poszukac¢ wsparcia
u zaufanej osoby (matki, ojca, cztonka rodziny, przyjaciela) lub skorzystaj z pomocy
oferowanej przez organizacje pozarzagdowe np.: posiadajace infolinie oraz instytucje, ktérych
zadaniem jest niesienie pomocy dla oséb doswiadczonych.

1.

W przypadkach przejawow przemocy w rodzinie i zagrozenia bezpieczenstwa Twojego
lub dzieci bezwzglednie powiadom Policje ( 997 lub 112) lub zawiadom prokurature.

W sytuacji doznania obrazen ciata w wyniku dziatan sprawcy, powiadom pogotowie
ratunkowe (999 lub 112). Mozesz domagac¢ sie od lekarza wystawienia bezptatnego
zaswiadczenia lekarskiego o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych
z uzyciem przemocy w rodzinie. Zaswiadczenie to moze zostaé wykorzystane w sadzie
w przypadku wszczecia postepowania jako dowdd przeciwko sprawcy.

Wsparcia prawnego, psychologicznego i socjalnego udzielajg instytucje szczebla
samorzgdowego zgodnie z ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180 poz. 149 z pdzniejszymi zmianami). Mozesz zgtosié¢
sie do najblizszego gminnego osrodka pomocy spotecznej (zesp6t interdyscyplinarny)
lub powiatowego centrum pomocy rodzinie oraz osrodka interwencji kryzysowe;.

Sprawcy przemocy (rowniez za ich zgodg) mogg uczestniczy¢ w zespotach korekcyjno -
edukacyjnych dla sprawcow przemocy w rodzinie zorganizowanych przez powiatowe
centra pomocy rodzinie, ktére majg za zadanie zmiane postaw i zachowan sprawcy.
U osdb stosujgcych przemoc.

Zgodnie z ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie osobie
doswiadczajgcej przemoc w rodzinie udziela sie rowniez pomocy w formie:
- poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego,
zawodowego i rodzinnego,
- interwencji kryzysowej i wsparcia,
- ochrony przed dalszym krzywdzeniem m.in.: poprzez uniemozliwienie
sprawcom przemocy w rodzinie korzystania ze wspdlnie zajmowanego
z innymi cztonkami rodziny mieszkania oraz zakazu kontaktowania sie
i zblizania do osoby pokrzywdzonej,
- zapewnienia osobie dos$wiadczajacej przemocy bezpiecznego schronienia
w specjalistycznym osrodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie,
- zapewnienia osobie dos$wiadczajacej przemocy pomocy w uzyskaniu
mieszkania w przypadku kiedy nie ma ona tytutu prawnego do
zajmowanego wspodlnie ze sprawca przemocy lokalu.

Jesli chcesz, aby osoba stosujgcg przemoc zostata ukarana ztéz zawiadomienie
o podejrzeniu popetnienia przestepstwa na najblizszym Komisariacie Policji lub
w prokuraturze wraz z wnioskiem o Sciganie sprawcy tego przestepstwa.
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Jesli zdecydujesz sie na opuszczenie domu, zabierz ze sobg wazne dokumenty: dowdd
osobisty, paszport, legitymacje ubezpieczeniowa, akty urodzenia dzieci, obdukcje lekarskie,
karty kredytowe, ksigzeczki zdrowia, zaswiadczenia lekarskie i recepty, polisy
ubezpieczeniowe, prawo jazdy, dowdd rejestracyjny samochodu, akt wifasnosci domu,
umowe najmu mieszkania, wyrdob dodatkowy komplet kluczy do domu (samochodu)
i schowaj je w bezpiecznym miejscu.

PAMIETAJ !!!
ZA AKT PRZEMOCY ODPOWIADA WYtACZNIE SPRAWCA.

4. ZESPOLY INTERDYSCYPLINARNE

Gmina podejmuje dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
w szczegolnosci w ramach pracy w zespole interdyscyplinarnym.

Zespot interdyscyplinarny sktada sie z przedstawicieli jednostek organizacyjnych
pomocy spotfecznej, gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych, Policji,
oswiaty, instytucji ochrony zdrowia, organizacji pozarzadowych, kuratoréw sadowych,
prokuratoréw oraz innych instytucji, ktére dziatajg na rzecz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

Zadaniem zespotdw interdyscyplinarnych jest koordynowanie i integrowanie dziatan
przedstawicieli w/w jednostek w szczegélnosci poprzez:

e diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,

e podejmowanie dziatan profilaktycznych w $rodowisku zagrozonym przemoca

w rodzinie,
e inicjowanie interwencji w sSrodowisku dotknietym przemoca w rodzinie,
e rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach o mozliwosciach
udzielania pomocy w $rodowisku lokalnym,

e inicjowanie dziatan w stosunku do 0séb stosujgcych przemoc w rodzinie.

W ramach Zespotéw Interdyscyplinarnych moga by¢ powotywane grupy robocze.
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5. GRYPY ROBOCZE

Grupa robocza, grupa wsparcia dla pomagajgcych. Skfad grupy roboczej jest
odzwierciedleniem przedstawicieli instytucji, ktore s3 cztonkami  Zespotu
interdyscyplinarnego. Grupy robocze mogg by¢ tworzone w zwigzku z wystgpieniem
przemocy rodzinie w indywidualnych przypadkach.

Zadania grup roboczych:
e opracowanie i realizacja planu pomocy w indywidualnych przypadkach
wystepowania przemocy w rodzinie,
e monitorowanie sytuacji rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy oraz rodzin
zagrozonych wystgpieniem przemocy,
e dokumentowanie dziatan podejmowanych wobec rodzin, w ktérych dochodzi do
przemocy oraz efektdw tych dziatan.

Cztonkowie Zespotéw interdyscyplinarnych lub grupy roboczej zapraszajg na swoje

posiedzenie osobe doswiadczajgcg przemocy w rodzinie. Na posiedzeniu cztonkowie zespotu

lub grup dokonuja analizy sytuacji rodziny

— wypetniajg formularze ,Niebieska karta — czes¢ C” Zespdt lub grupa opracowuje

indywidualny plan pomocy dla osoby dotknietej przemocg w rodzinie i jej rodziny,

zawierajgcy propozycje dziatan pomocowych. W planie pomocy zapisuje sie dziatania,

ktére byty podejmowane we wspodtpracy z instytucjami przez osoby swiadczace dotknietej

przemocy majgce na celu poprawe ich sytuacji zyciowej. Indywidualny plan pomocy

w zaleznosci od sytuacji i okolicznosci jakie zaistniejg w zwigzku z przemocg w rodzinie moze

ulega¢ modyfikacji i zmianom. Zespdt interdyscyplinarny lub grupa robocza podejmuje

réwniez dziatania w stosunku do sprawcy przemocy, ktéry zostaje wezwany na posiedzenie

Zespotu. Przez Zespot podejmowane sg nastepujgce dziatania w stosunku do tej osoby:

- diagnoza sytuacji rodziny,

- poinformowanie o konsekwencjach popetnionych czyndw,

- wskazanie do udziatu w programach korekcyjno — edukacyjnych,

- rozmowa na temat ewentualnego naduzywania alkoholu, srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych lub lekdw lub innych,

- informacje o dziataniach, ktére powinien podjgé sprawca w celu zaprzestania stosowania
przemocy.

Zespot interdyscyplinarny moze tworzyé grupe robocza w celu rozwigzywania problemoéw
zwigzanych z wystgpieniem przemocy w rodzinie i indywidualnych przypadkach.
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6. PROCEDURA ,,NIEBIESKIEJ KARTY”

Procedura , Niebieskiej Karty” - prowadzona jest niezalenie od innych postepowan
i w szczegdlnosci postepowania karnego, rodzinnego lub cywilnego. Procedura ta przewiduje
Scista wspotprace stuzb realizujgcych zadanie dotyczgce przeciwdziatania przemocy
w rodzinie. Wdrozenie procedury ma na celu zapobieganie dalszemu stosowaniu przemocy
w rodzinie. Podejmowanie interwencji w srodowisku wobec rodziny dotknietej przemoca
odbywa sie w oparciu o procedure ,Niebieskiej Karty”, nie wymaga zgody osoby dotknietej
przemocg w rodzinie. W realizacji niebieskiej karty przewiduje sie udziat osoby dotknietej
przemocg w rodzinie tj.: przy zgtoszeniu przemocy w rodzinie — , Niebieska Karta - czes¢ A”.
Wszczecie procedury nie wymaga zgody osoby doswiadczajacej przemocy w rodzinie.
Formularz ,,A” Niebieskiej Karty wypetnia przedstawiciel policji, jednostki organizacyjnej
pomocy spotecznej - pracownik socjalny, przedstawiciel ochrony zdrowia- lekarz,
pielegniarka, ratownik medyczny, przedstawiciel o$wiaty- nauczyciel, przedstawiciel gminnej
komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, ktéry poweimie w toku prowadzenia
czynnosci stuzbowych podejrzenie o stosowaniu przemocy w rodzinie. Formularz ,A”
Niebieskiej Karty stuzy zebraniu niezbednych informacji o okoliczno$ciach zdarzenia m.in.:
dane osobowe rodziny (osoby doznajgcej przemocy oraz sprawcy przemocy), formy, czas,
okres trwania przemocy oraz miejsce zdarzenia, ewentualni swiadkowie. Dane te zbiera sie
od osoby doswiadczajgcej przemocy w warunkach gwarantujgcych swobode wypowiedzi
i poszanowanie godnosci tej osoby przy zapewnieniu jej bezpieczenstwa. Osoba
doswiadczajgca przemocy otrzymuje pouczenie w formie ,Niebieskiej karty - Czes¢ B”.
Pouczenie w przypadku dziecka doswiadczajgcego przemocy w rodzinie przekazuje sie
rodzicom, opiekunom dziecka. Pouczenia nie przekazuje sie osobie wobec, ktérej istnieje
podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie. Formularz ,Niebieskiej Karty - Czes¢ A” jest
przekazywany Przewodniczgcemu Zespotu Interdyscyplinarnego, ktéry jest zobowigzany do
jak najszybszego wezwania zespotu lub grupy roboczej w celu udzielenia pomocy osobie
doznajgcej przemocy w rodzinie oraz podjecia dziatan w stosunku do sprawcy przemocy.
W ramach tej procedury przygotowywany jest plan pomocy rodzinie. , Niebieska Karta -
Czes¢ C”. Dla podopiecznego o stosowanie przemocy w rodzinie przeznaczona jest
»,Niebieska Karta - Czes¢ D”. Na posiedzeniu cztonkowie zespotu interdyscyplinarnego lub
grupy roboczej w obecnosci zaproszonej osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest
dotknieta przemoca w rodzinie, dokonujg analizy sytuacji rodziny i wypetniajg formularz
"Niebieska Karta — Cze$¢ C". Przewodniczacy zespotu interdyscyplinarnego wzywa osobe,
wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie, na spotkanie zespotu
interdyscyplinarnego lub grupy roboczej. Cztonkowie zespotu interdyscyplinarnego lub grupy
roboczej wypetniajg formularz "Niebieska Karta - D" w obecnosci osoby, wobec ktorej
istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie. Niestawiennictwo osoby, co do ktérej
istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg w rodzinie, nie wstrzymuje prac zespotfu
interdyscyplinarnego lub grupy roboczej. Spotkanie z osobami, co do ktérych istnieje
podejrzenie, ze sg dotkniete przemocg w rodzinie, oraz osobami, wobec ktérych istnieje
podejrzenie, ze stosujg przemoc w rodzinie, nie mogg by¢ organizowane w tym samym
miejscu iczasie!!l"
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Zakonczenie procedury Niebieskiej Karty nastepuje w przypadku:
1.Ustania przemocy w rodzinie i uzasadnionego przypuszczenia o zaprzestaniu dalszego
stosowania przemocy w rodzinie oraz po zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy.
2. Rozstrzygniecie o braku zasadnosci podejmowania dziatan.
O zakoniczeniu procedury powiadamia sie podmioty, ktére w niej uczestniczyty.
W sytuacji realizowania procedury Niebieskiej Karty przedstawiciele Zespotu
Interdyscyplinarnego sg zobowigzani do poinformowania o tym fakcie organy scigania
(Policje, Prokurature).

6. PRAWO A PRZEMOC W RODZINIE

Polskie prawo (Kodeks karny) sciga sprawcéw przestepstw przeciwko osobom bliskim za:

- znecanie sie fizyczne lub psychiczne nad osobg najblizszg lub nad inng osobg pozostajgca
w statym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub
osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny - art. 207 k.k;

- uderzenie cztowieka lub naruszenie jego nietykalnosci cielesnej w inny sposéb - art. 217 k.k.
(Sciganie przestepstwa odbywa sie z oskarzenia prywatnego);

- pozbawienie cztowieka wolnosci - art. 189 k.k.;

- grozenie innej osobie popetnieniem przestepstwa na jej szkode lub szkode osoby
najblizszej, jezeli grozba wzbudza w zagrozonym uzasadniona obawe, ze bedzie
spetniona - art. 190 k.k. (Scigane na wniosek pokrzywdzonego);

- wzbudzanie u innej osoby uzasadnionego okoliczno$ciami poczucia zagrozenia lub
naruszenie jej prywatnosci poprzez uporczywe nekanie - art. 190a § 1 k.k. (Sciganie na
whniosek pokrzywdzonego);

- stosowanie przemocy lub grozby bezprawnej, w celu zmuszenia innej osoby do okreslonego
dziatania, zaniechania lub znoszenia okreslonego stanu - art. 191 k.k;

- utrwalanie wizerunku nagiej osoby lub osoby w trakcie czynnosci seksualnej, przez uzycie
wobec niej przemocy, grozby bezprawnej lub podstepu, albo rozpowszechnienie wizerunku
nagiej osoby lub w trakcie czynnosci seksualnej bez jej zgody - art. 191 a k.k. (Sciganie na
whniosek pokrzywdzonego);

- doprowadzenie innej osoby do obcowania piciowego przemocg, grozbg bezprawng lub
podstepem (zgwatcenie) oraz doprowadzenie nie w ten sam sposdb innej osoby do
poddania sie innej czynnosci seksualnej lub wykonania takiej czynnosci - art. 197 k.k.
(scigane na wniosek pokrzywdzonego); Przestepstwo to popetnia rowniez matzonek,
ktéry dopuszcza sie zgwatcenia wspotmatzonkal

- spowodowanie ciezkiego uszczerbku na zdrowiu w postaci: pozbawienia cztowieka wzroku,
stuchu, mowy, zdolnosci ptodzenia badz innego ciezkiego kalectwa, ciezkiej choroby
nieuleczalnej lub dtugotrwatej, choroby realnie zagrazajgcej zyciu, trwatej choroby
psychicznej, catkowitej lub znacznej trwatej niezdolnosci do pracy w zawodzie lub trwatego,
istotnego zeszpecenia lub znieksztatcenia ciata -art. 156 k.k.;

- spowodowanie naruszenia czynnosci narzadu ciata lub rozstroju zdrowia, w wyniku ktérego
pokrzywdzonym jest osoba najblizsza -art. 157 § 1 i2k.k;

- uporczywe uchylanie sie od wykonania cigzacego z mocy ustawy lub orzeczenia sadowego
obowigzku opieki przez nietozenie na utrzymanie osoby najblizszej lub innej osoby i przez to
narazanie jej na niemoznos¢;
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- zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych (uchylanie sie od obowigzku
alimentacyjnego) - art. 209 k.k. (Scigane na wniosek pokrzywdzonego, organu opieki
spotecznej lub innego wtasciwe go organu);

- kradziez lub kradziezé z wtamaniem na szkode osoby najblizszej - art. 278 k.k. i art. 279 k.k.
(scigane na wniosek pokrzywdzonego);

- niszczenie, uszkadzanie cudzej rzeczy lub czynienie jej niezdatna do uzytku - art. 288 k.k.
(scigane na wniosek pokrzywdzonego);

- porzucenie wbrew obowigzkowi troszczenia sie o matoletniego ponizej lat 15 albo o osobe
nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny - art. 210 k.k.;

- uprowadzenie lub zatrzymanie matoletniego ponizej lat 15 albo
osoby nieporadnej ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, wbrew woli
osoby powotanej do opieki lub nadzoru - art. 211 k.k;

- obcowanie piciowe z matoletnim ponizej lat 15 lub dopuszczenie sie wobec takiej osoby
innej czynnosci seksualnej lub doprowadzenie jej do poddania sie takim czynnosciom albo
do ich wykonania - art. 200 k.k.;

- rozpijanie matoletniego, przez dostarczanie mu napoju alkoholowego, utatwianie jego
spozycia, lub naktanianie go do spozycia takiego napoju - art. 208 k.k.

Podstawowym celem postepowania karnego jest aby w razie stwierdzenia
popetnienia przestepstwa jego sprawca zostat wykryty i pociggniety do odpowiedzialnosci
karnej oraz uwzgledniony zostat prawnie chroniony interes pokrzywdzonego.

Funkcjonariusz Policji ma prawo zatrzymania sprawcy przemocy w rodzinie stwarzajacego
bezposrednie zagrozenie zdrowia lub zycia ludzkiego.
Masz prawo do ubiegania sie o painstwowa kompensate.

Kompensata jest $wiadczeniem pienieznym przyznawanym ofierze lub osobie jej
najblizszej, w tym osobie dotknietej przemocg w rodzinie, w razie doznania w wyniku dziatan
sprawcy ciezkiego uszczerbku na zdrowiu w postaci:

- pozbawienia cztowieka wzroku, stuchu, mowy, zdolnosci ptodzenia, innego ciezkiego

kalectwa, ciezkiej choroby nieuleczalnej lub dtugotrwatej, choroby realnie zagrazajacej zyciu,

trwatej choroby psychicznej, catkowitej albo znacznej trwatej, Zgodnie z Ustawa z dnia

07.07.2005 r. o panstwowej kompensacie przystugujgcej ofiarom niektdérych przestepstw

(Dz. U. z 2005r. Nr 169, poz. 1415 z p6zn. zm.)

- niezdolnosci do pracy w zawodzie lub trwatego, istotnego zeszpecenia lub znieksztatcenia
ciata,

- innego naruszenia czynnosci narzadu ciata lub rozstroju zdrowia innego niz wyzej opisanego
trwajacy dtuzej niz 7 dni.

Kompensate przyznaje sie jedynie wdwczas i w takiej wysokosci, w jakiej osoba
uprawniona nie moze uzyskac pokrycia kosztédw (utraconych zarobkéw lub innych srodkow
utrzymania, kosztdw zwigzanych z leczeniem i rehabilitacjg oraz kosztéw pogrzebu, bedacych
skutkiem popetnienia przestepstwa) od:

- sprawcy przemocy w rodzinie;

- z tytutu ubezpieczenia;

- ze srodkéw pomocy spotecznej;

- albo z innego Zrédta lub tytutu, niezaleznie od tego, czy sprawca przestepstwa zostat -
oskarzony lub skazany.
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Kompensate przyznaje sie na wniosek osoby uprawnionej lub prokuratora, ktéry nalezy
ztozy¢ do sgdu rejonowego miejsca zamieszkania osoby dotknietej przemocg w rodzinie,
w maksymalnym terminie 2 lat od dnia popetnienia przestepstwa. Po uptywie tego terminu
osoba nie moze zada¢ przyznania kompensaty. Kompensata wyptacana jest
pokrzywdzonemu przez sad i nie moze przekroczyé 12.000 zt.

7. GDZIE SZUKAC POMOCY ?

W CELU ZYSKANIA KOMPLEKSOWEJ POMOCY MOZESZ ZGtOSIC SIE DO WASCIWE)J
INSTYTUCII:

e Osrodka Pomocy Spotecznej / Zespotu Interdyscyplinarnego,

e Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie,

e (Osrodka Interwencji Kryzysowej,

e Komisariatu Policji,

e Prokuratury i Sadu,

e Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie,
e Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych.

LISTA INSTYTUCJI POMOCOWYCH, ORGANIZACJI POZARZADOWYCH DZIALAJACYCH
NA RZECZ 0SOB DOSWIADCZAJACYCH PRZEMOCY

e Policja—tel. 997 lub 112

e Pogotowie Ratunkowe —tel. 999 lub 112

e Ogodlnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”
- tel. 800 120 002 (czynny przez catg dobe)

Dzwonigc pod numer telefonu 800 120 002 uzyskasz wsparcie, pomoc psychologiczng,
informacje o mozliwosciach uzyskania pomocy najblizej miejsca zamieszkania.

TELEFONICZNA PORADNIA PRAWNA
mozesz uzyskac potrzebng porade prawng
(22) 666 28 50 - poniedziatek, wtorek, godz. 17:00-21:00

PORADNIA E-MAILOWA
mozesz tez pisa¢ w sprawach zwigzanych z przemocg w rodzinie na adres mailowy:
niebieskalinia@niebieskalinia.inf
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Zespoty Interdyscyplinarne dziatajgce na terenie Powiatu Pinczowskiego :

L.p. Zespot Przewodniczacy Nr telefonu Adres do
Interdyscyplinarny Zespotu korespondenc;ji
- siedziba Interdyscyplinarnego
1. | Gminny Osrodek Agnieszka Socha (41) 356 5250 Michatéw 115,
Pomocy Spotecznej (Pon—Pt: 7:30 - 15:30) 28-411 Michatéw
w Michatowie
691 491 987 (catodobowo)
2. Gminny Os$rodek Aneta Wozniczko (41) 356 80 09, wew. 32,34, Kije 16,
Pomocy Spotecznej (Pon: 10:00-18:00) 28-404 Kije
w Kijach (Wt- Pt: 7:30-15:30)
500 185 933 (catodobowo)
3. Gminny Os$rodek Agnieszka Gil (41) 356 16 33, wew. 22, ul. Sienkiewicza 79,
Pomocy Spotecznej (Pon —Pt: 7:30 - 15:30) 28-425 Ztota
w Ztotej
4, Miejsko- Gminny Elzbieta Popiotek (41) 352 60 05, wew. 27, ul. Skalbmierska 5,
Osrodek Pomocy (Pon —Pt: 7:15 - 15:15) 28-440 Dziatoszyce
Spotecznej
w Dziatoszycach 785 685 752 (catodobowo)
5. Miejsko- Gminny Marcin Koztowski (41) 35724 32 ul. Ztota 7,

Os$rodek Pomocy
Spotecznej
w Pinczowie

(Pon: 8:00 - 16:00)
(Wt- Pt: 7:30 - 15:30)

28-400 Pinczow
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Instytucje i organizacje pozarzagdowe dziatajace na terenie Powiatu

Pinczowskiego :

L.p. Nazwa Instytucji, Adres Nr telefonu
organizacji pozarzagdowych
1. Prokuratura Rejonowa w Pificzowie ul. 1 Maja 10, (41) 358 21 60
28-400 Pinczéw
2. | Sad Rejonowy w Pinczowie ul. 3 Maja 12, (41) 246 22 08
[l Wydziat Rodzinny i Nieletnich 28-400 Pinczéw
w Pifnczowie
3. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Zacisze 5, (41) 357 6001
w Pinczowie 28-400 Pinczow wew. 301, 302,303
4. | Osrodek Interwencji Kryzysowe;j ul. Zwirki i Wigury 40, (41) 3573575
w Pinczowie 28-400 Pinczéw wew. 3
Komisariaty Policji obejmujgce zakresem dziatania teren Powiatu
Pinczowskiego :
L.p. Nazwa Adres placowki Telefon
1. | Komenda Powiatowa Policji w Pinczowie ul. Florianska 4, 47 805 32 00
28-400 Pinczéw
2. | Komisariat Policji w Dziatoszycach ul. Kosciuszki 42, 47 805 32 43

28-440 Dziatoszyce
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Zrédta:

1.Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r.
(Dz. U.z 2005 r., Nr 180, poz. 1493).

2. Kodeks karny (Dz. U. z 1997 r. Nr 88, poz. 553).

3. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie
procedury ,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta”
(Dz. U.z 2011, Nr 209, poz. 1245).

4. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 pazdziernika 2010 r.

w sprawie wzoru zaswiadczenia lekarskiego o przyczynach i rodzaju
uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie
(Dz. U. 2010 nr 201 poz. 1334).

5. Prezentacja pt: Renata Durda — Przedstawicielka Ogélnopolskiego
Pogotowia dla ofiar przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”.

6. Informator dla oséb dotknietych przemoca w rodzinie przygotowany
przez Ministerstwo Sprawiedliwosci oraz Ministerstwo Pracy i Polityki
Spofeczne;j.
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