
 

 

           

Projekt ,,Uwierz w siebie – pomocna dłoń’’ realizowany przez Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w Pińczowie zapewnia wsparcie dla rodzin zastępczych oraz osób 

niepełnosprawnych uczestników projektu w postaci róŜnego rodzaju warsztatów.  

W dniach od 17.08.2020r. do 18.08.2020r. odbyły się wyjazdowe warsztaty dla rodzin          

z dziećmi z zakresu ,, Budowanie twórczych relacji ” + warsztaty prawidłowego prowadzenia 

gospodarstwa domowego – Zamość. 

W dniu 29.08.2020r. miały miejsce wyjazdowe warsztaty dla rodzin z dziećmi pt. Integracja 

rodzin z dziećmi drogą do porozumienia –Wieliczka/Kraków. Rodziny zastępcze mogły zwiedzić 

kopalnię soli  w Wieliczce oraz miasto Kraków. 

W dniu 12.09.2020r. odbyły się Warsztaty kreatywności decupaqe prowadzone przez Panią 

Annę Bączek. Uczestnicy warsztatów uczyli się techniki zdobienia na szkle i drewnie. 

W dniach 07.08.2020r., 21.08.2020r., 28.08.2020r., 11.09.2020r., 25.09.2020r. odbyły się 

Porady Prawne dla rodzin zastępczych uczestników projektu. 

           W dniu 03.10.2020r. odbyły się warsztaty „ Jak poruszać się po urzędzie”. prowadzone przez 

Akademię Przedsiębiorczości.                                                                                                      

W dniach, 05.10.2020r, 06.10.2020r, 07.10.2020r, odbyły się spotkania Grup Wsparcia dla 

rodzin zastępczych uczestników projektu. Zajęcia były prowadzone przez psycholog Ośrodka 

Interwencji Kryzysowej Panią Annę Kaletę. 

W dniu 10.10.2020r. odbyły się warsztaty prawne aspekty rodzicielstwa zastępczego dla     

15 rodzin zastępczych uczestników projektu. Tematem zajęć było ,, Prawa i obowiązki rodzica 

zastępczego względem dzieci i instytucji ”. Zajęcia prowadziła Pani Anna Zelek sędzia sądu 

rodzinnego w Pińczowie. 

Dla osób niepełnosprawnych uczestników Projektu ,, Uwierz w siebie – pomocna dłoń’’                 

w miesiącu wrześniu i paŜdzierniku przeprowadzono następujące działania: 

1. Poradnictwo psychologiczne w miesiącu wrześniu dla 10 niepełnosprawnych uczestników 

projektu. 

2. Zajęcia z trenerem kulinarnym we wrześniu. Z zakupionych w ramach projektu produktów 

spoŜywczych odbyła się dalsza nauka gotowania, sałatkowania, pieczenia. Uczestnicy projektu- 

osoby niepełnosprawne dalej kontynuują tematykę zdrowego odŜywiania. Układali menu i uzyskali 

wiedze o wartościach odŜywczych owoców, warzyw, mięsa, nabiału, kasz, makaronów, ciast, 

deserów itd.  

 3. Poradnictwo psychiatryczne we wrześniu dla 10 niepełnosprawnych uczestników projektu. 

4.Warsztaty wyjazdowe ,, Załatwianie spraw urzędowych ’’ Kazimierz Dolny – Janowiec w dn. 

07.09.2020r do 09.09.2020r. 

5. Wyjazd na spektakl ,, Szalone NoŜyczki” do KCK Kielce w dn. 02.10.2020r. 



 

 

6. Wyjazd na film ,, Zostań Gwiazdą ” do Kina Helios Kielce w dn. 08.10.2020r. 

7. Wyjazd na film ,, Tarapaty 2 ” do Kina Helios Kielce w dn. 09.10.2020r.  


