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Projekt ,,Uwierz w siebie — pomocna dton’’ realizowany przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Pinczowie zapewnia wsparcie dla rodzin zastgpczych oraz os6b niepetnosprawnych
w postaci réznego rodzaju warsztatow.
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W dniach 06.09, 13.09, 27.09, 03.10, 11.10, 18.10,25.10, 08.11, 15.11, 22.11, 29.11.2019r,
odbyty si¢ Porady Prawne. Rodziny zastepcze mogly skorzysta¢ z porady prawnej w budynku
starostwa powiatowego w Pinczowie.

Uczestnicy projektu dzieci z rodzin zastgpczych braty udzial w indywidualnym doradztwie
edukacyjno-zawodowym w dn.05.09, 06.09, 18.10, 24.10, 07.11, 08.11.2019r. prowadzonym przez
Panig Eweling Ptak.

We wrzesniu odbyly si¢ Warsztaty z zakresu kompetencji cyfrowych dla dzieci.
Zajecia prowadzone byly przez Pana Tomasza Lalewicza i Pana Tomasza WojtyS w dniach
14.09.2019r. , 21.09.2019r. , 28.09.2019r. Pierwszego dnia tematem zaje¢¢ byly zasady uzytkowania
komputera, programy 1 bezpieczenstwo w sieci, instalowanie programéw. W drugim dniu
poruszano takie zagadnienia jak programy antywirusowe, programy uzytkowe tekstowe, programy
uzytkowe kalkulacyjne, programy uzytkowe graficzne. Kolejnego dnia prowadzacy warsztaty
realizowal temat wprowadzanie do nauki programowania robotow za pomocg strony code.org.eu,
roboty i programowanie robotow, pokaz drukarki 3D oraz drukowanie przez uczestnikow matych
emblematdéw. Dzieci z rodzin zastgpczych otrzymaty tablety.

Takze we wrze$niu zostaty przeprowadzone Warsztaty multimedialne dla rodzicow, ktore
odbyty si¢ w dniach 15.09.2019r. , 21.09.2019r. 1 29.09.2019r. Prowadzacym zajecia byt Pan
Tomasz Wojtys, ktory zrealizowat takie same tematy zaj¢¢ jak z dzie¢mi.

W dniach 23.09.2019r., 24.09.2019r., 30.09.2019r., 21.10.2019r., 28.10.2019r.,
29.10.2019r., 18.11.2019r., 25.11.2019r., 26.11.2019r. odbyty si¢ spotkania grup wsparcia dla
rodzin zastgpczych uczestnikoOw projektu. Zajecia byly prowadzone przez psycholog Osrodka
Interwencji Kryzysowej Panig Ann¢ Kalete. W spotkaniach udziat wzigto 15 rodzin zastgpczych .
Poruszano rozne tematy jak: bunt wérdd dzieci bedacy srodkiem wyrazu emocji, zasadnicza czg¢$cia
spotkania byly warsztaty dotyczace wzmacniania samooceny, rozmowa dotyczyta buntu
nastolatkow na ile wolno pozwoli¢, a na co nie mozna wyrazi¢ zgody, rodzice zastanawiali si¢ jak
zorganizowa¢ nauke dzieci, aby wypracowaé pozytywne nawyki edukacyjne, pozytywna
komunikacja - jak stowami wzmacnia¢ dziecko, stuchanie — podstawg skutecznej komunikacji.

Dla uczestnikow projektu ,,Uwierz w siebie — pomocna dion’> w dniach 25.09.2019r. ,
26.09.2019r. i 27.09.2019r. odbyly si¢ Warsztaty dla 15 rodzin pt. ,,Strata i jej wptyw na
zachowanie dziecka’’ prowadzone przez Akademi¢ Przedsiebiorczosci z Kielc. Na warsztatach
gléwnym tematem byla ,,Strata i jej wptyw na zachowanie dziecka’’.

W dniach od 04.10.2019r. do 06.10.2019r. mialy miejsce Warsztaty wyjazdowe dla
Uczestnikéw Projektu z zakresu ,,Potrzeby dzieci umieszczonych w pieczy zastepczej, kompensacja
brakow edukacyjnych, psychospotecznych’ ktore odbyly si¢ we Wroctawiu 1 prowadzone byty
przez Panig Ann¢ Kwasniewicz z Akademii Przedsigbiorczosci.

Rodziny zastgpcze 08.10.2019r. i 16.11.2019r. wziely udziat w Warsztatach ,,Jak poruszac
si¢ w sadzie, urzegdzie i instytucjach’” prowadzonych przez Panig Anng Kwasniewicz.

Dla uczestnikow Projektu zostaty zakupione karnety na basen, kregle, bilety do kina i teatru
oraz materiaty edukacyjne ( ksigzki), skrypty/podreczniki.
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Dla 0s6b niepelnosprawnych uczestnikow Projektu ,,Uwierz w siebie — pomocna dion’’
w miesigcu wrzesniu przeprowadzono nastgpujace dziatania:
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1. Zajecia z instruktorem dziennikarzem wrzesien - 25 godzin w miesigcu

Zajecia w terenie, w bibliotece, w czytelni. Osoby niepelnosprawne miaty mozliwo$¢ korzystania
z ksigzek w bibliotece, czasopism, periodykow , a takze szukali po wybranym tytule w katalogu,
okreslonych pozycji literackich. Ponadto wykorzystujac umiejetnosci z zajgci informatycznych
uczyli sie pisa¢ artykuly na konkretny temat np. pogoda, przyroda i je redagowac.

2. Zajecia z trenerem kulinarnym - 45 godzin w miesigcu — z zakupionych w ramach projektu
produktow spozywczych odbyla si¢ nauka gotowania, salatkowania, pieczenia. Uczestnicy
projektu/osoby niepelnosprawne zapoznaty si¢ z tematyka zdrowego odzywiania. Uktadali menu
i uzyskali wiedze o wartosciach odzywczych owocow, warzyw, mi¢sa, nabiatu, kasz, makaronéw ,
ciast, deserow itd.

3. Zajecia z instruktorem muzyki - 10 godzin w miesigcu - sg kontynuacja wczesniejszych na
ktérych uczestnicy powtarzaja zdobyta wiedze na temat tanca i przypominajg sobie wszystko czego
si¢ 0 nim nauczyli w tym podstawowych krokow tanca standard czy latino.

4. W dniach 17-19 wrze$nia 2019r. uczestnicy projektu uczestniczyli w warsztatach wyjazdowych
,Moje cialo bez tajemnic”, ktére odbyly sie¢ we Wroctawiu. Poza zajeciami, ktorymi byli
zafascynowani 1 otrzymali dyplomy, zwiedzano Wroctaw w tym: Panoram¢ Ractawicka, Rynek,
Ogréd Japonski, Ogrdéd Botaniczny, stynne wroctawskie Zoo oraz Afrykarium, gdzie rowniez
dowiedzieli si¢ o wspieraniu zagrozonych gatunkdéw np. Manat (syrena). Wszystkim uczestnikom
projektu wyjazd dostarczyl wielu wrazen i niezapomnianych wspomnien.

5.Wyjazd do kina do Kielc mial miejsce 25 wrzesnia na film pt.” Pitsudski”. Uczestnicy projektu
byli zainteresowani biografia Jozefa Pilsudskiego i bardzo przezywali film rozmawiajac
1 wymieniajac si¢ wrazeniami po projekcji w drodze powrotne;.

6.0soby niepelnosprawne otrzymaty rowniez poradniki dla osob niepelnosprawnych, pozycje
ksigzkowe jak: 1. ,,Wielkie gotowanie na ulicy czere$niowej” , 2. ,,AAAbsolutnie dla
poczatkujacych podstawy obstugi komputera”, a takze 3. , Trening umiejetno$ci - terapia
dialektyczno-behawioralna”.

Dla os6b niepelnosprawnych uczestnikéw Projektu ,, Uwierz w siebie — pomocna dton’
w pazdzierniku i listopadzie przeprowadzono nast¢pujace dziatania:

1.Zajecia z instruktorem dziennikarzem pazdziernik/listopad - 25 godzin w miesiacu

Kolejne zajecia w terenie, w bibliotece, w czytelni. Osoby niepetnosprawne mialy mozliwos¢
korzystania z ksigzek w bibliotece, czasopism, periodykow , a takze szukali po wybranym tytule
w katalogu, okreslonych pozycji literackich. Ponadto wykorzystujac umiejetno$ci z zajeci
informatycznych uczyli si¢ pisa¢ artykuty na konkretny temat np. pogoda, przyroda 1 je redagowac.

2. Zajecia z trenerem kulinarnym - po 45 godzin w miesigcu /pazdzierniku 1 listopadzie
z zakupionych w ramach projektu produktow spozywczych odbyta si¢ nauka gotowania,
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satatkowania, pieczenia. A takze uczestnicy projektu/osoby niepetnosprawne zapoznaly si¢
z tematyka zdrowego odzywiania. Ukladali menu i uzyskali wiedze o wartosciach odzywczych
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owocow, warzyw, mig¢sa, nabiatu, kasz, makarondéw , ciast, deserow itd.

3. Zajgcia z instruktorem muzyki / po 10 godzin w miesigcu pazdzierniku i listopadzie sa
kontynuacja wczesniejszych na ktorych uczestnicy powtarzaja zdobyta wiedz¢ na temat tanca
1 przypominaja sobie wszystko czego si¢ o nim nauczyli w tym podstawowych krokow tanca
standard czy latino.

4. Wyjazd do kina do Kielc miat miejsce 30 pazdziernika 2019r. na film pt.” Legiony”. Uczestnicy
projektu byli zainteresowani tematyka historyczng o niepodlegtosci podczas I wojny $wiatowe;,
a takze tematyka o przyjazni, marzeniach i uczuciach w tym okresie.

5. Wyjazd do Teatru do Kielc odbyl si¢ 13 listopada 2019r. na spektakl pt. “Opowiesci
z Narni. Lew, Czarownica i Stara Szafa”. Na podstawie przypowiesci o walce dobra ze ztem
uczestnicy projektu $ledzili proces przemiany i1 dojrzewania czworki rodzenstwa, ktéra za sprawa
najmlodszej siostry trafia do fantastycznego Swiata skutej wiecznym mrozem krainy. Narnia, petna
niezwyktych stworzefi, zniewolona moca Bialej Czarownicy, taczy w sobie elementy mitologii,
basni i fantasy. Wszyscy byli zachwyceni spektaklem.
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