
 

 

 

Projekt ,,Uwierz w siebie – pomocna dłoń’’ realizowany przez Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie w Pińczowie zapewnia wsparcie dla rodzin zastępczych oraz osób niepełnosprawnych      

w postaci róŜnego rodzaju warsztatów.  

W dniach 06.12.2019, 13.12.2019, 20.12.2019, odbyły się Porady Prawne. Rodziny 

zastępcze mogły skorzystać z porady prawnej w budynku starostwa powiatowego w Pińczowie. 

Uczestnicy projektu dzieci z rodzin zastępczych  brały udział w indywidualnym doradztwie 

edukacyjno-zawodowym w dn. 02.12.2019, 04.12.2019, 11.12.2019,  prowadzonym przez Panią 

Ewelinę Ptak. 

W dniach, 16.12.2019 ,17.12.2019, 18.12.2019r., odbyły się spotkania grup wsparcia dla 

rodzin zastępczych uczestników projektu. Zajęcia były prowadzone przez psycholog Ośrodka 

Interwencji Kryzysowej Panią Annę Kaletę. Tematem zajęć było ,,Słuchanie – podstawa skutecznej 

komunikacji ( umiejętność słuchania dzieci, odzwierciedlanie ich uczuć, nazywanie emocji, 

umiejętność stawiania granic ). 

W dniu 07.12.2019r. odbyły się Warsztaty kreatywności decoupage dla 44 uczestników 

projektu-Ozdoby BoŜonarodzeniowe prowadzone przez Panią Annę Bączek. Uczestnicy 

warsztatów malowali i ozdabiali techniką decoupage bombki styropianowe w róŜnych kształtach i 

wielkościach. Podczas warsztatów wręczane były paczki mikołajkowe dla rodzin i dzieci. 

W dniu 14.12.2019r. odbyły się Warsztaty prawne aspekty rodzicielstwa zastępczego          

dla 15 rodzin zastępczych prowadzone przez sędzinę sądu rodzinnego w Pińczowie Panią Annę 

Zelek. Rodziny zastępcze miały moŜliwość rozmowy z Panią sędzią na tematy prawne  

rodzicielstwa zastępczego. Omówiono takie tematy jak kontakty rodziców biologicznych z dziećmi, 

wpływ rodziców biologicznych na funkcjonowanie dzieci w rodzinach zastępczych, opieka prawna 

nad dziećmi a leczenie i wyjazdy zagraniczne, poinformowanie o obowiązku zasądzania alimentów 

na rzecz dzieci. 

Dla osób niepełnosprawnych uczestników Projektu ,, Uwierz w siebie – pomocna dłoń’’                 

w grudniu przeprowadzono następujące działania: 

1. Zajęcia z trenerem kulinarnym  -  45 godzin w miesiącu  –  z zakupionych  w ramach projektu 

produktów spoŜywczych odbyła się nauka gotowania, sałatkowania, pieczenia. Uczestnicy 

projektu/osoby niepełnosprawne   zapoznały się z tematyką  zdrowego odŜywiania. Układali menu   

i uzyskali wiedze o wartościach odŜywczych  owoców, warzyw, mięsa, nabiału, kasz, makaronów , 

ciast, deserów  itd. 

2. Wyjazd do Buska- Zdroju na kręgle do kręgielni 04.12.2019r. i 11.12.2019r. w ramach sportu        

i rekreacji doświadczenie w grę w kręgle sprawiło wiele satysfakcji i wraŜeń osobom 

niepełnosprawnym. 

 

 

 


