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Projekt ,,Uwierz w siebie — pomocna dton’’ realizowany przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Pinczowie zapewnia wsparcie dla rodzin zastepczych oraz os6b niepetnosprawnych
w postaci réznego rodzaju warsztatow.

W dniach 06.12.2019, 13.12.2019, 20.12.2019, odbyly si¢ Porady Prawne. Rodziny
zastepcze mogly skorzysta¢ z porady prawnej w budynku starostwa powiatowego w Pinczowie.

Uczestnicy projektu dzieci z rodzin zastepczych braty udzial w indywidualnym doradztwie
edukacyjno-zawodowym w dn. 02.12.2019, 04.12.2019, 11.12.2019, prowadzonym przez Pania
Eweling Ptak.

W dniach, 16.12.2019 ,17.12.2019, 18.12.2019r., odbyly si¢ spotkania grup wsparcia dla
rodzin zastepczych uczestnikow projektu. Zajecia byly prowadzone przez psycholog Osrodka
Interwencji Kryzysowej Pania Anng Kaletg. Tematem zaje¢ bylo ,,Stuchanie — podstawa skutecznej
komunikacji ( umieje¢tno$¢ stuchania dzieci, odzwierciedlanie ich uczué, nazywanie emocji,
umiejetnos¢ stawiania granic ).

W dniu 07.12.2019r. odbyly si¢ Warsztaty kreatywnosci decoupage dla 44 uczestnikow
projektu-Ozdoby Bozonarodzeniowe prowadzone przez Pania Anng Baczek. Uczestnicy
warsztatOw malowali 1 ozdabiali technika decoupage bombki styropianowe w roznych ksztattach i
wielko$ciach. Podczas warsztatow wreczane byty paczki mikotajkowe dla rodzin i dzieci.

W dniu 14.12.2019r. odbyly si¢ Warsztaty prawne aspekty rodzicielstwa zastgpczego
dla 15 rodzin zastgpczych prowadzone przez sedzing sadu rodzinnego w Pinczowie Pania Anng
Zelek. Rodziny zastgpcze mialy mozliwo$¢ rozmowy z Pania sg¢dzia na tematy prawne
rodzicielstwa zastepczego. Omoéwiono takie tematy jak kontakty rodzicow biologicznych z dzie¢mi,
wplyw rodzicow biologicznych na funkcjonowanie dzieci w rodzinach zastgpczych, opieka prawna
nad dzie¢mi a leczenie 1 wyjazdy zagraniczne, poinformowanie o obowiazku zasadzania alimentow
na rzecz dzieci.

Dla os6b niepetnosprawnych uczestnikéw Projektu ,, Uwierz w siebie — pomocna dton’
w grudniu przeprowadzono nastgpujace dziatania:

1. Zajecia z trenerem kulinarnym - 45 godzin w miesiagcu — z zakupionych w ramach projektu
produktow spozywczych odbyta si¢ nauka gotowania, salatkowania, pieczenia. Uczestnicy
projektu/osoby niepelnosprawne zapoznaty si¢ z tematyka zdrowego odzywiania. Uktadali menu
1 uzyskali wiedze o wartosciach odzywczych owocdéw, warzyw, migsa, nabiatu, kasz, makaronéw ,
ciast, deserow itd.

2. Wyjazd do Buska- Zdroju na kregle do kregielni 04.12.2019r. i 11.12.2019r. w ramach sportu
1 rekreacji doswiadczenie w gre w kregle sprawilo wiele satysfakcji 1 wrazen osobom
niepetnosprawnym.
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